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� 8 czerwca 2026 r. (poniedziałek)
� 17:00 – 19:00
� Wydarzenie online | MS Teams | Wymagana rejestracja

Instytut Sobieskiego, EU Careers Ambassador na Uniwersytecie Warszawskim oraz
Forum Młodych Dyplomatów wraz z partnerami – wspólnie.eu, Biurem Parlamentu
Europejskiego w Polsce oraz Przedstawicielstwem Komisji Europejskiej w Polsce –
serdecznie zapraszają studentów oraz młodych profesjonalistów na spotkanie
informacyjne poświęcone alternatywnym ścieżkom zatrudnienia w strukturach Unii
Europejskiej.

Wydarzenie pt. „Alternatywna droga do pracy w UE: Pracownicy kontraktowi
(CAST)” ma na celu przybliżenie uczestnikom szczególnej formy zatrudnienia w
instytucjach UE, jaką jest praca na podstawie umowy czasowej w ramach procedury
CAST (Contract Agents Selection Tool) – obejmującej grupy funkcyjne FG I–IV.

Podczas spotkania eksperci oraz praktycy podzielą się swoją wiedzą i
doświadczeniem dotyczącym funkcjonowania procedury CAST, procesu rekrutacji,
możliwości rozwoju zawodowego oraz codziennej pracy w instytucjach europejskich.
Uczestnicy dowiedzą się również, jak wygląda rejestracja w bazach selekcyjnych
EPSO, przebieg testów kompetencyjnych oraz jakie profile stanowisk są najczęściej
poszukiwane.

W programie przewidziano także sesję pytań i odpowiedzi, podczas której będzie
można uzyskać praktyczne wskazówki dotyczące budowania kariery w europejskim
ekosystemie instytucjonalnym.

Rejestracja
❗ Obowiązkowa rejestracja na wydarzenie poprzez formularz
zgłoszeniowy: 
https://forms.cloud.microsoft/e/uqbJHEj045 

� Link do spotkania na platformie MS Teams zostanie przesłany osobom, które
zarejestrują się do 8 czerwca 2026 roku do godziny 10:00. Liczba miejsc jest
ograniczona.

https://forms.cloud.microsoft/e/uqbJHEj045


Alternatywna droga do pracy w UE: Pracownicy kontraktowi
(CAST)

Materiał pobrany ze strony Instytutu Sobieskiego, sobieski.org.pl, autor: Zespół IS.

Agenda wydarzenia

17:00 – 17:15

Dlaczego warto pracować dla Unii Europejskiej? Możliwości, wpływ, rozwój.
Wprowadzenie do programu EU Careers Ambassadors oraz przegląd
ścieżek kariery w instytucjach UE
Filip Rosenkiewicz – EU Careers Ambassadors, Forum Młodych Dyplomatów

17:15 – 17:35

Staże w Parlamencie Europejskim – jak zdobyć pierwsze doświadczenie
zawodowe?
Agnieszka Lalik – Biuro Parlamentu Europejskiego w Polsce

17:35 – 17:55

Od stażu do etatu: własne doświadczenia oraz praktyczny przewodnik po
selekcji kontraktowej (CAST) w EPSO
Karolina Barylska – Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Polsce

17:55 – 18:15

Codzienność pracownika kontraktowego – mobilność i rozwój wewnątrz
struktur. Analiza praktycznych aspektów pracy w instytucjach oraz wpływu
doświadczenia w charakterze pracownika kontraktowego na dalszą ścieżkę
zawodową w Brukseli i biurach lokalnych
Krzysztof Nalepa – Biuro Parlamentu Europejskiego w Polsce

18:15 – 18:35

Praca dla UE poza Brukselą czy Strasbourgiem. Jakie możliwości oferują
agencje UE i inne formy zatrudnienia? Garść praktycznych rad i sugestii
Dominik Krakowiak – Komisja Europejska

18:35 – 19:00

Sekcja Q&A – otwarta dyskusja
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Moderator:
Angelika Gieraś – wolontariuszka wspólnie.eu, Instytut Sobieskiego

Spotkanie ma charakter informacyjny i otwarty. Serdecznie zapraszamy do udziału
w tym interesującym wydarzeniu!

A podczas oczekiwania na webinar zachęcamy do zapoznania się z naszym e-
bookiem „Jak zdobyć pracę w instytucjach Unii Europejskiej – praktyczny
poradnik po testach EPSO”, który pomoże jeszcze lepiej przygotować się do
kariery w instytucjach i agencjach UE.

Jak zdobyć pracę w instytucjach Unii Europejskiej – praktyczny poradnik
po testach EPSO

https://sobieski.org.pl/jak-zdobyc-prace-w-instytucjach-unii-europejskiej-praktyczny-poradnik-po-testach-epso/
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