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opowies¢ o wielkiej zmianie

Jak zmienita sie Polska w ciagu ostatnich 30 lat? Co dla jednego pokolenia
byto nieosiagalnym marzeniem, dla kolejnego stato sie codziennoscia? |
jak opowiedziec¢ o tej zmianie tym, ktorzy jej nie pamietaja?

Na te pytania odpowiada ksigzka pt. ,Apetyt na zycie Polek i Polakéw”
autorstwa Barttomieja Michatowskiego, Cztonka Zarzadu i eksperta
Instytutu Sobieskiego w dziedzinie nowych technologii. Ksigzka, ktorej
partnerem jest Instytut Sobieskiego, rekomendowana jest réwniez przez szerokie
grono organizacji m.in. przez Defence24, Fundacje Putaskiego, Freedom Institute
oraz Polskie Towarzystwo Ziemiahskie.

Publikacja zostata napisana z mysla o trzech grupach czytelnikéw. Pierwsza

sg obcokrajowcy z réznych stron swiata, ktérzy znajg Polske jedynie pobieznie.
Druga stanowig Polacy, ktérzy potrzebuja pozytywnej energii lub chcg na nowo
odkry¢ swdj wiasny apetyt na zycie. Trzecig - mtodziludzie, dla ktérych wspétczesna
Polska jest naturalnym punktem odniesienia.

Dla pokolenia dorastajgcego 30 lat temu polska codziennoscig byty szaros¢
komunizmu, ograniczona wolnos¢ i niemity urzednik. Dla dzisiejszych mtodych
Polakéw standardem sg dobre drogi, czyste parki i mili urzednicy. Ksigzka pokazuje,
jak doszto do tej zmiany i jakg droge przeszta Polska w ciggu zaledwie jednego
pokolenia.

»Apetyt na zycie Polek i Polakow” prowadzi czytelnika przez najwazniejsze
obszary przemian, ktore uksztattowaty wspotczesng Polske. W kolejnych rozdziatach
autor przyglada sie m.in.:

Powodom, dla ktérych ta ksigzka musiata zosta¢ napisana
Apetytowi na zycie

Historii

Kulturze

Systemowi wartosci

Polskim kobietom

Dzisiejszemu apetytowi na zycie

12 najwazniejszym punktom do odhaczenia w Polsce

ONOUAEWNMNE

»Apetyt na zycie Polek i Polakow” to opowiesc o Polsce, ktéra zmienita sie
bardziej, niz czasem sami zauwazamy - i o tym, jak te zmiane zrozumieg,
docenic i opowiedziec kolejnym pokoleniom.

Materiat pobrany ze strony Instytutu Sobieskiego, sobieski.org.pl[autor].
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Instytut Sobieskiego jest partnerem tej publikacji. Wierzymy, ze warto nie
tylko tworzy¢ idee dla przysztosci Polski, ale réwniez dobrze rozumiec¢ droge, ktérg
juz przeszlismy.

Wiecej informacji o publikacji oraz mozliwos¢ zakupu jest na tej
stronie: https://www.appetiteforlife.pl/

Zapraszamy do lektury!
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Materiat pobrany ze strony Instytutu Sobieskiego, sobieski.org.pl[autor].
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