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=——SOBIESKIEGO Jak wyglada praca w instytucjach UE? Konkurs AD5 i staze

Zastanawiasz sie nad kariera w instytucjach Unii Europejskiej? Chcesz
dowiedziec sie, jak wyglada konkurs ADS5, jak aplikowac¢ na staze oraz jakie
sa realne mozliwosci rozwoju zawodowego w strukturach UE? Zapraszamy
do udziatu w spotkaniu informacyjnym, podczas ktdérego eksperci podziela
sie swoja wiedza i doswiadczeniem oraz odpowiedza na Twoje pytania.

[] 24 lutego 2026 r. | godz. 17:00-19:00
[] Spotkanie online | Wymagana rejestracja

Instytut Sobieskiego, Ambasador Karier UE na UW i Forum Miodych Dyplomatéw
wraz z partnerami - Biurem Parlamentu Europejskiego w Polsce,
Przedstawicielstwem Komisji Europejskiej w Polsce - zapraszajg studentdw i
mtodych profesjonalistéw do udziatu w spotkaniu informacyjnym poswieconym
mozliwosciom pracy w instytucjach Unii Europejskiej.

Celem wydarzenia jest przedstawienie nowego modelu konkurséw organizowanych
przez European Personnel Selection Office (EPSO), przedstawienie procesu
aplikacyjnego oraz zapoznanie uczestnikéw z realiami pracy w instytucjach UE -
zaréwno w kontekscie stazy, jak i dlugofalowej sciezki zawodowej. Spotkanie ma na
celu wsparcie mtodych oséb rozwazajgcych udziat w konkursie na stanowisko
urzednika ds. ogolnych (AD5) oraz zachecenie ich do aktywnego planowania kariery
w strukturach europejskich.

W programie przewidziano zaréwno czes¢ ekspercka, jak i rozmowy z osobami
posiadajgcymi doswiadczenie zawodowe w instytucjach UE. Uczestnicy bedg mogli
zapoznac sie z praktycznymi aspektami rekrutacji, wymaganiami konkursowymi
oraz mozliwosciami rozwoju zawodowego.

Program wydarzenia

17:00 - 17:15 Dlaczego warto pracowacd dla Unii Europejskiej? Mozliwosci,
wptyw, rozwoj (Filip Rosenkiewicz, EU Careers Ambassadors, Forum
Mtodych Dyplomatow)

Wprowadzenie do programu EU Careers Ambassadors oraz przeglad sciezek kariery
w instytucjach UE - od stazy i programéw dla absolwentéw po stanowiska
urzednicze.

17:15 - 17:30 Staz w sercu Europy - jak wyglada praca w gabinecie
Przewodniczacej Parlamentu Europejskiego? (Julia Kobrzynska, Parlament
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Europejski)
Rozmowa z polska stazystkg w gabinecie Przewodniczacej PE - oméwienie zakresu
obowigzkdéw, specyfiki pracy oraz zasad i termindw naboru na staze.

17:30 - 17:45 Od stazu do pracy - realna sciezka kariery w instytucjach UE
(Karolina Barylska, Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Polsce)
Przyktad rozwoju zawodowego: droga od stazu do pracy w Przedstawicielstwie
Komisji Europejskiej w Polsce. Kompetencje, doswiadczenia i praktyczne wskazéwki.

17:45-18:10 Konkurs AD5 bez tajemnic - jak wyglada nowy model
konkursu EPSO i jak sie do niego przygotowac? (Angelika Gieras,
wolontariuszka wspdlnie.eu, Instytut Sobieskiego)

Omoéwienie konkursu EPSO na urzednikéw AD5: znaczenie konkursu w systemie
rekrutacyjnym UE, etapy postepowania, proces zgtoszeniowy oraz praktyczne
wskazdéwki dotyczace przygotowania.

18:10-18:30 Jak w praktyce dziataja testy EPSO i jak skutecznie sie do nich
przygotowac? (dr Filip Kawczynski, Uniwersytet Warszawski, Instytut
Sobieskiego)

Omowienie struktury i logiki testow werbalnych, numerycznych i abstrakcyjnych w
procesie rekrutacyjnym EPSO.

18:30-19:00 Sesja Q&A - rozmowa o pracy w instytucjach europejskich
(Krzysztof Nalepa, Biuro Parlamentu Europejskiego w Polsce)

Otwarta dyskusja z prelegentami na temat warunkdéw pracy, mobilnosci miedzy
instytucjami,

rozwoju zawodowego oraz codziennych wyzwan zwigzanych z pracg w strukturach
UE. Mozliwos¢ uzyskania odpowiedzi na pytania dotyczace procedury konkursowe;j
AD5S.

Spotkanie ma charakter informacyjny i otwarty.

Liczba miejsc jest ograniczona. Wymagana rejestracja przez ten link: Jak wyglada
praca w instytucjach UE?

Serdecznie zapraszamy do rejestracji oraz udziatu w wydarzeniu wszystkie osoby
zainteresowane rozwojem kariery w instytucjach Unii Europejskiej.

Do zobaczenia!
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A podczas oczekiwania zachecamy do zapoznania sie z naszym e-bookiem ,,Jak

zdoby¢ prace w instytucjach Unii Europejskiej - praktyczny poradnik po

testach EPSO”, ktéry pomoze jeszcze lepiej przygotowac sie do kariery w
instytucjach i agencjach UE.

Jak zdoby¢ prace w instytucjach Unii Europejskiej - praktyczny poradnik
po testach EPSO
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