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Zastanawiasz się nad karierą w instytucjach Unii Europejskiej? Chcesz
dowiedzieć się, jak wygląda konkurs AD5, jak aplikować na staże oraz jakie
są realne możliwości rozwoju zawodowego w strukturach UE? Zapraszamy
do udziału w spotkaniu informacyjnym, podczas którego eksperci podzielą
się swoją wiedzą i doświadczeniem oraz odpowiedzą na Twoje pytania.

� 24 lutego 2026 r. | godz. 17:00–19:00
� Spotkanie online | Wymagana rejestracja

Instytut Sobieskiego, Ambasador Karier UE na UW i Forum Młodych Dyplomatów
wraz z partnerami – Biurem Parlamentu Europejskiego w Polsce,
Przedstawicielstwem Komisji Europejskiej w Polsce – zapraszają studentów i
młodych profesjonalistów do udziału w spotkaniu informacyjnym poświęconym
możliwościom pracy w instytucjach Unii Europejskiej.

Celem wydarzenia jest przedstawienie nowego modelu konkursów organizowanych
przez European Personnel Selection Office (EPSO), przedstawienie procesu
aplikacyjnego oraz zapoznanie uczestników z realiami pracy w instytucjach UE –
zarówno w kontekście staży, jak i długofalowej ścieżki zawodowej. Spotkanie ma na
celu wsparcie młodych osób rozważających udział w konkursie na stanowisko
urzędnika ds. ogólnych (AD5) oraz zachęcenie ich do aktywnego planowania kariery
w strukturach europejskich.

W programie przewidziano zarówno część ekspercką, jak i rozmowy z osobami
posiadającymi doświadczenie zawodowe w instytucjach UE. Uczestnicy będą mogli
zapoznać się z praktycznymi aspektami rekrutacji, wymaganiami konkursowymi
oraz możliwościami rozwoju zawodowego.

Program wydarzenia

17:00 – 17:15 Dlaczego warto pracować dla Unii Europejskiej? Możliwości,
wpływ, rozwój (Filip Rosenkiewicz, EU Careers Ambassadors, Forum
Młodych Dyplomatów)
Wprowadzenie do programu EU Careers Ambassadors oraz przegląd ścieżek kariery
w instytucjach UE – od staży i programów dla absolwentów po stanowiska
urzędnicze.

17:15 – 17:30 Staż w sercu Europy – jak wygląda praca w gabinecie
Przewodniczącej Parlamentu Europejskiego? (Julia Kobrzyńska, Parlament
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Europejski)
Rozmowa z polską stażystką w gabinecie Przewodniczącej PE – omówienie zakresu
obowiązków, specyfiki pracy oraz zasad i terminów naboru na staże.

17:30 – 17:45 Od stażu do pracy – realna ścieżka kariery w instytucjach UE
(Karolina Barylska, Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Polsce)
Przykład rozwoju zawodowego: droga od stażu do pracy w Przedstawicielstwie
Komisji Europejskiej w Polsce. Kompetencje, doświadczenia i praktyczne wskazówki.

17:45–18:10 Konkurs AD5 bez tajemnic – jak wygląda nowy model
konkursu EPSO i jak się do niego przygotować? (Angelika Gieraś,
wolontariuszka wspólnie.eu, Instytut Sobieskiego)
Omówienie konkursu EPSO na urzędników AD5: znaczenie konkursu w systemie
rekrutacyjnym UE, etapy postępowania, proces zgłoszeniowy oraz praktyczne
wskazówki dotyczące przygotowania.

18:10–18:30 Jak w praktyce działają testy EPSO i jak skutecznie się do nich
przygotować? (dr Filip Kawczyński, Uniwersytet Warszawski, Instytut
Sobieskiego)
Omówienie struktury i logiki testów werbalnych, numerycznych i abstrakcyjnych w
procesie rekrutacyjnym EPSO.

18:30–19:00 Sesja Q&A – rozmowa o pracy w instytucjach europejskich
(Krzysztof Nalepa, Biuro Parlamentu Europejskiego w Polsce)
Otwarta dyskusja z prelegentami na temat warunków pracy, mobilności między
instytucjami,
rozwoju zawodowego oraz codziennych wyzwań związanych z pracą w strukturach
UE. Możliwość uzyskania odpowiedzi na pytania dotyczące procedury konkursowej
AD5.

Spotkanie ma charakter informacyjny i otwarty.

Liczba miejsc jest ograniczona. Wymagana rejestracja przez ten link: Jak wygląda
praca w instytucjach UE?

Serdecznie zapraszamy do rejestracji oraz udziału w wydarzeniu wszystkie osoby
zainteresowane rozwojem kariery w instytucjach Unii Europejskiej.

Do zobaczenia!

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=TOIOKj_db0Ge3uvV6GyQ2Uyvyw5cH7FBgb_HveBZU_pUNDBaQ0pEWjU5UklDSklXWEMyM1VVUDVQOS4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=TOIOKj_db0Ge3uvV6GyQ2Uyvyw5cH7FBgb_HveBZU_pUNDBaQ0pEWjU5UklDSklXWEMyM1VVUDVQOS4u&route=shorturl
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A podczas oczekiwania zachęcamy do zapoznania się z naszym e-bookiem „Jak
zdobyć pracę w instytucjach Unii Europejskiej – praktyczny poradnik po
testach EPSO”, który pomoże jeszcze lepiej przygotować się do kariery w
instytucjach i agencjach UE.

Jak zdobyć pracę w instytucjach Unii Europejskiej – praktyczny poradnik
po testach EPSO

https://sobieski.org.pl/jak-zdobyc-prace-w-instytucjach-unii-europejskiej-praktyczny-poradnik-po-testach-epso/
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