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Dzisiaj, czyli 10 grudnia 2025 r., w Australii wchodzi w zycie (uchwalony w
zesztym roku) zakaz korzystania przez osoby ponizej 16. roku zycia z
nastepujacych mediow spotecznosciowych uznanych za najbardziej
szkodliwe dla mtodych ludzi ze wzgledu na algorytmy maksymalizujace
czas spedzany w aplikacjach: Facebook, Instagram, Snapchat, Threads,
TikTok, X, YouTube, Reddit, Kick,Twitch.

Obowigzek weryfikacji wieku spoczywa na dostawcach tresci - to oni sg
odpowiedzialni za jego egzekucje. Naruszenie prawa moze skutkowac karg natozong
na przedsiebiorce do 49,5 min dolaréw australijskich (ok. 30 min dolaréw USD).
Prawo dopuszcza rézne metody weryfikacji, w tym aplikacje podobng do polskiego
mObywatela. Kluczowe jest to, ze odpowiedzialno$¢ spoczywa na platformach, a nie
na uzytkownikach - mtodzi ludzie nie bedg karani za zatozenie konta.

Formalnie nie jest to rewolucja, bo wiekszos¢ tych serwiséw juz wczesniej miata w
regulaminach ograniczenie wiekowe. W praktyce jest to jednak ogromna zmiana,
gdyz wczesniej weryfikacja ograniczata sie do samego oswiadczenia uzytkownika o
wieku i byta nagminnie obchodzone.

Dyskusja byta dtuga i burzliwa. Wtasciciele platform gtosno protestowali, a Meta
(wtasciciel m.in. Facebooka i Instagrama) grozita nawet wycofaniem sie z
australijskiego rynku. Wtadze nie ustgpity jednak przed protestami ani szantazem
big techdéw i utrzymaty przepisy. Na poczatku grudnia 2025 r. Meta poinformowata,
ze usuneta juz ok. 450 tys. kont 0séb ponizej 16. roku zycia i wdrozyta mechanizmy
blokujgce zaktadanie nowych. Nie ujawnita metody weryfikacji, aby nie utatwiac
obchodzenia zakazu.

Regulacja cieszy sie bardzo wysokim poparciem spotecznym - wedtug badah
popiera jg ok. dwie trzecie rodzicéw.

Australia jest pierwszym demokratycznym krajem, ktéry wprowadzit tego typu
ograniczenia (podobne rozwigzania obowigzujg od lat w Chinach). Wiele panstw juz
powaznie rozwaza analogiczne przepisy, a dyskusja jest szczegblnie zaawansowana
m.in. w Danii i we Francji.

Czy tego typu regulacja idzie w dobrym kierunku i czy Polska powinna wprowadzic
podobne rozwigzania?

Badania psychologiczne i socjologiczne jednoznacznie wskazujg, ze media

Materiat pobrany ze strony Instytutu Sobieskiego, sobieski.org.pl, autor: Michat Kot.
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spotecznosciowe majg bardzo negatywny wptyw na mtodych ludzi:

» Jean Twenge w ksigzce ,,iGen” pisze: , prawdopodobienstwo, ze uczniowie
trzecich klas gimnazjum spedzajacy ponad 10 godzin tygodniowo w mediach
spotecznosciowych bedg sie czué nieszczesliwi, jest 0 56% wyzsze niz u tych,
ktérzy tego nie robig”.

» Nastolatki codziennie korzystajgce z medidow spotecznosciowych znacznie
czesciej zgadzajg sie ze stwierdzeniami: ,,czuje sie samotny”, , czesto czuje sie
wykluczony”, , pragne mie¢ wiecej prawdziwych przyjaciét”.

e Regularne uzywanie tych platform wzmacnia symptomy bedgce predyktorami
depresji i préb samobdjczych.

» Z badan NASK (Nastolatki 3.0, 2023) wynika m.in., ze: 16,2% nastolatkéw nie
jest w stanie wytrzymac bez medidéw spotecznosciowych dtuzej niz godzine;
23,8% czesto zaniedbuje obowigzki domowe, a 28,7% lekcewazy obowigzki
szkolne; co czwarty ma trudnosci z mysleniem o czyms innym niz platformy, a
27% bezskutecznie préobowato ograniczy¢ czas online.

Jak wskazujemy (wspdlnie z Bartoszem Marczukiem) w ksigzce: Jak unikng¢
demograficznej katastrofy'” <media spotecznosciowe sg ,,w istocie
odspoteczniajgce” i przynoszg w obszarze relacji ,szkody”, ,deformujgc ludzkie
procesy komunikowania sie”>.

Przenoszenie relacji miedzyludzkich gtéwnie do Swiata online sprawia, ze kolejne
pokolenia majg coraz wieksze trudnosci w budowaniu trwatych zwigzkéw - takze
tych prowadzacych do zatozenia rodziny. Samotnos¢ i brak bliskich relacji to dzis
gtéwna przyczyna spadku dzietnosci. Wsrod obecnych 40-latkéw ok. 30% pozostaje
bezdzietnych, a najczesciej wskazywanym powodem jest wiasnie brak
odpowiedniego partnera (wiecej na ten temat piszemy we wzmiankowanej juz
wczesniej ksigzce: “Jak unikng¢ demograficznej katastrofy”).

Rozwiazanie australijskie jest wiec inicjatywa zdecydowanie godna
poparcia

Moze pomdc w walce z trzema kluczowymi problemami spotecznymi:
» epidemig samotnosci dotykajgcg coraz bardziej mtodych ludzi,
* pogarszajacg sie kondycjg psychiczng dzieci i mtodziezy (coraz dtuzsze kolejki

do psychologéw i psychiatréw dzieciecych, rosnaca liczba préb samobdéjczych),
e dramatycznie niskg dzietnoscia.

Materiat pobrany ze strony Instytutu Sobieskiego, sobieski.org.pl, autor: Michat Kot.
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Nie jest to rozwigzanie ostateczne, ale wazny pierwszy krok w kierunku odwrécenia
trendu nieustannie rosngcego czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych.

Oprocz modelu australijskiego warto rozwazy¢ takze:

» wprowadzenie w szkotach podstawowych zasady ,,szkota bez smartfonéw”,
» rzeczywistg weryfikacje wieku (18+) przy dostepie do tresci pornograficznych.

Mam nadzieje, ze australijskie regulacje szybko stang sie standardem w krajach
rozwinietych i bedg jedynie poczatkiem szerszych, skutecznych dziatan chronigcych
mtode pokolenie przed najbardziej toksycznymi efektami cyfrowego Swiata.

B, Marczuk, M. Kot, “Jak unikna¢ demograficznej katastrofy”, Wydawnictwo
Przeswity, Warszawa 2025
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