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[] Zapisz sie na nasz kurs EPSO Masterclass juz dzis!

EPSO Masterclass to profesjonalne szkolenie, ktore kompleksowo przygotowuje zaréwno
do egzaminow rekrutacyjnych, jak i do pracy w instytucjach Unii Europejskiej. W lipcu
2025 roku - po raz pierwszy od 6 lat - zostanie ogloszony konkurs na urzednikow
generalistow AD5 w instytucjach UE. To wyjatkowa okazja, aby rozpoczac¢ kariere na
arenie miedzynarodowej. Przygotuj sie z najlepszymi trenerami i zwieksz swoje szanse na
sukces.

Zawodowa kariera w strukturach UE to atrakcyjna i rozwojowa $ciezka zaréwno
dla 0s6b rozpoczynajacych prace, jak i tych, ktorzy szukaja nowych wyzwan
zawodowych. Mimo ponad 20 lat cztonkostwa Polski w UE, nadal jesteSmy
panstwem niedoreprezentowanym w europejskiej stuzbie cywilnej. Przyczyna nie
zawsze jest trudnos¢ w zdaniu egzaminéw EPSO czy brak wiedzy merytorycznej,
ale czesto niedostateczna znajomos¢ procedur rekrutacyjnych, brak informacji o
dostepnych Sciezkach kariery oraz zapotrzebowaniu instytucji.

Program naszego szkolenia zostat tak skonstruowany, by uczestnicy - dzieki wyktadom
prowadzonym przez specjalistow oraz praktykéw z instytucji unijnych - zdobyli aktualna
wiedze o funkcjonowaniu UE, mozliwych Sciezkach kariery i procesie naboru, a takze dostep
do bazy testow EPSO. Uczestnicy otrzymaja konkretne wskazowki metodologiczne dotyczace
przygotowania do pierwszego etapu egzaminu (testy komputerowe) oraz cenne wskazowki i
praktyczne porady, jak skutecznie zaprezentowac sie podczas rozméw rekrutacyjnych z
urzednikami unijnymi (kolejny etap rekrutacji).

[ Co to jest EPSO?

EPSO (European Personnel Selection Office) czyli Europejski Urzad Doboru Kadr to
instytucja zajmujaca sie procesem rekrutacji personelu zatrudnianego w instytucjach Unii
Europejskie;j.

Aby przystapi¢ do egzaminu EPSO na stanowisko AD5 w instytucjach Unii Europejskiej
musisz:

* by¢ obywatelem jednego z panstw cztonkowskich UE
» wymagane jest wyksztatcenie wyzsze (co najmniej licencjat lub réwnowazny stopien)
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w dowolnej dziedzinie

 nie musisz mie¢ zadnego doswiadczenia zawodowego po ukonczeniu studiow
wyzszych

» musisz biegle postugiwac sie co najmniej dwoma jezykami urzedowymi UE. Jeden z
nich to moze by¢ jezyk ojczysty, drugi musi by¢ jezykiem roboczym instytucji UE, np.
angielski, francuski, niemiecki

* nie ma specjalnych ograniczen wiekowych, ale musisz spetnia¢ powyzsze wymagania

Zdanie egzaminu EPSO umozliwia prace w unijnych instytucjach i agencjach (europejskiej
stuzbie cywilnej). Na egzamin EPSO zapisujesz sie samodzielnie. Egzamin EPSO jest
bezptatny.

[ Czym jest kurs EPSO Masterclass, organizowany przez Instytut Sobieskiego?

EPSO Masterclass to jedyny w Polsce kompleksowy kurs przygotowawczy, ktory
daje Ci wszystko, czego potrzebujesz, aby zdac testy i wyroznic sie w rekrutacji. Kurs
zapewnia skuteczne przygotowanie krok po kroku - od metodologii rozwigzywania testow,
zajecia praktyczne z assessment centre po indywidualne wsparcie doswiadczonych
praktykow z unijnych instytucji.

Program kursu EPSO Masterclass obejmuje szeroki zakres szkolen praktycznych i
wykladow tematycznych, ktore przygotuja Cie do wyzwan zwiazanych z rekrutacja
do instytucji Unii Europejskiej.

Oprdcz metodologicznego przygotowania do testow preselekcyjnych EPSO, moduty
praktyczne obejmuja zajecia z design thinking i wykorzystania go w pracy administracyjnej,
zarzadzania stresem oraz reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Wyktady beda prowadzone przez ekspertow teoretycznych oraz praktykow, ktérzy na co
dzien pracuja w instytucjach UE, takich jak Bruksela, Frontex w Warszawie oraz polskie
ministerstwa. Dzieki tym wykladom zyskaja Pafistwo wiedze na temat specyfiki dziatan
unijnych polityk i ich wplywu na codzienna prace instytucji.

Integralng czescia programu kursu jest przygotowanie do testow z wiedzy o Unii
Europejskiej, ktérego wynik decyduje o miejscu w rankingu. Uczestnicy zapoznaja sie z
kluczowymi zagadnieniami dotyczacymi kompetencji instytucji UE, podstaw prawa UE,
procesu decyzyjnego, a takze z wybranymi politykami unijnymi: polityka regionalna i
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wspdlna polityka zagraniczna, transportowa, energetyczna, budzetowa, mechanizmy
funkcjonowania jednolitego rynku europejskiego oraz fundusze europejskie.

Kurs EPSO Masterclass jest skierowany do:

» Absolwentow studiow I stopnia i studentow studiow II stopnia, ktdrzy chca
rozpocza¢ kariere w instytucjach Unii Europejskiej oraz zdoby¢ cenne doswiadczenie
miedzynarodowe

» Absolwentow studiow I i II stopnia oraz doktorantow, pragnacych poszerzy¢ swoje
umiejetnosci i przygotowac sie do wymagajacych egzaminow EPSO, otwierajac drzwi
do pracy w strukturach UE

» Pracownikow administracji rzadowej oraz samorzadowej, ktorzy chca podniesc¢
swoje kwalifikacje i rozwinac¢ kariere zawodowa w europejskich instytucjach

» Pracownikow sektora NGO, ktdérzy szukaja nowych wyzwan zawodowych i chca
poszerzy¢ swoje horyzonty na poziomie miedzynarodowym

» Pracownikow korporacji pracujacych z klientem zagranicznym, ktérzy chca
zdoby¢ wiedze na temat funkcjonowania instytucji UE i rozwina¢ swoje umiejetnosci w
kontekscie pracy w miedzynarodowym srodowisku

» Oso6b szukajacych nowych sciezek kariery, ktore pragna podjaé¢ wyzwanie i zdoby¢
stanowisko w strukturach UE, realizujac swoje zawodowe ambicje na arenie
miedzynarodowe;j.

[ Dlaczego warto?

0 Zrozumiesz strukture i wymagania egzaminéw EPSO - dowiesz sie, jak wygladaja
poszczegolne etapy rekrutacji, jakie rodzaje testdw musisz zdac i czego oczekuje sie od
kandydatow.

[ Opanujesz skuteczne techniki rozwigzywania testow - nasze zajecia to nie tylko
teoria, ale przede wszystkim praktyka. Poznasz konkretne strategie, ktére pomoga Ci lepiej
zarzadzac czasem, analizowac pytania i unika¢ najczestszych btedow.

[l Wezmiesz udzial w praktycznych warsztatach z urzednikami UE - zyskasz bezcenne
wskazowki od osob, ktore same przeszly przez rekrutacje i od lat pracuja w instytucjach
unijnych.
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[ Bedziesz pracowac z doswiadczonymi trenerami - nasi eksperci pomoga Ci, nie tylko
w zrozumieniu metodologii egzaminacyjnej, ale takze w przygotowaniu do dalszych etapow
rekrutacji.

[] Zyskasz dostep do bazy 300 testow EPSO - praktyka czyni mistrza, dlatego w ramach
kursu otrzymasz zestaw ¢wiczen do samodzielnego rozwigzywania. Dzieki temu oswoisz sie
z formatem testow i zwiekszysz swoja skutecznosc.

[ Otrzymasz pakiet materialow szkoleniowych i liste rekomendowanych lektur - to
dodatkowe wsparcie, ktore pozwoli Ci jeszcze lepiej przygotowac sie do egzamindw.

[ Skorzystasz z indywidualnych konsultacji z trenerami - masz watpliwosci co do
swoich wynikéw lub potrzebujesz dodatkowego wsparcia? W ramach kursu bedziesz mie¢
mozliwos$¢ bezposredniego kontaktu z ekspertami.

] Otrzymasz certyfikat ukonczenia kursu - potwierdzenie zdobytych umiejetnosci i
zaangazowania, ktore warto doda¢ do swojego CV.

[ Terminy i organizacja kursu

Rejestracja trwa do 8 maja 2025 roku.

Zajecia beda odbywaly sie w weekendy od 10 maja do 29 czerwca w godzinach 9:30-16:30.
Forma: online lub stacjonarnie (do wyboru)

Terminy zjazdow: 10-11 maja, 17-18 maja, 24-25 maja, 7-8 czerwca, 14-15 czerwca, 29-29
czerwca 2025

Koszt kursu: 3000 zt

W cenie:

» praktyczne przygotowanie do egzaminéw EPSO (techniki rozwigzywania testow)
» zajecia metodologiczne z doswiadczonymi trenerami

* interesujgce warsztaty z unijnymi urzednikami i ekspertami

» interaktywna forma prowadzenia zaje¢

» pakiet materiatéw szkoleniowych, w tym baza 300 testow

» mozliwos$¢ indywidualnych konsultacji z trenerami

» mozliwos¢ uczestnictwa online w kursie

« liste lektur pomagajacych sie przygotowac¢ do egzaminu EPSO

» certyfikat ukonczenia kursu
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Program szkolenia zostat opracowany we wspoétpracy z ekspertami na co dzien zajmujacymi
sie tematyka europejska - zarowno w praktyce, jak i w srodowisku akademickim w Polsce i
za granica.

Regulamin rekrutacji i warunkow uczestnictwa w kursie EPSO Masterclass

(.Regulamin Kursu”)

organizowanym przez Fundacje Instytut Sobieskiego wraz z warunkami umowy o
przeprowadzenie tego szkoleniaPobierz

[INie zwlekaj! Zapisz sie juz teraz i zwieksz swoje szanse na prace w strukturach UE!

Zréb pierwszy krok z EPSO Masterclass i otwérz drzwi do kariery miedzynarodowe;j.
Liczba miejsc ograniczona - decyduje kolejnosé zgtoszen!

Kliknij, aby sie zarejestrowac!

Masz dodatkowe pytania? Napisz na adres: sobieski@sobieski.org.pl lub zadzwon pod
numer: 786 932 220.
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