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Program ,,Rolnik szuka zony” nie powstat przypadkowo. Na samotnos¢
w Polsce najbardziej ,,choruja” mtodzi mezczyzni.

Wydawac by sie mogto, ze najbardziej kryzysem samotnosci dotknieci sg seniorzy.
Tak jednak nie jest. Dotyka on najdotkliwiej mtodych chtopcédw i mezczyzn.
Dlaczego? Bo rozmijaja sie z kobietami w trzech przestrzeniach: geograficznej,
edukacyjnej i Swiatopoglgdowej. Do tego destrukcyjnie dziata na nich cyfrowy Swiat.
Efektem jest dtawigca ich plaga samotnosci.

Poczucia osamotnienia doswiadcza ponad potowa z najmtodszych Polakéw

Nie jest to wytacznie polska przypadtos¢. Wedtug badah Komisji Europejskiej
poczucie samotnosci dotykato w 2016 r. 12 proc. oséb. W 2021 r. juz 25 proc.
Wczesdniej grupa najbardziej nig dotknieci byli seniorzy (65+), teraz - najmtodsi
(18-25 lat). Poczucia osamotnienia doSwiadcza co trzeci z nich. Podobnie jest

w Polsce. Wedtug badania zrealizowanego w 2022 r. przez nieodzatowany Instytut
Pokolenia (niestety zlikwidowany przez rzagd Donalda Tuska, co w dobie wyzwan
demograficznych zakrawa o sabotaz) najbardziej samotng grupa sa mtodzi,

a zwtaszcza mtodzi mezczyzni (18-24 lata). Wysokiego poczucia samotnosci
doswiadcza az 55 proc. z nich. Wsréd mtodych kobiet to , jedynie”

38 proc. Czesciej cierpig mieszkancy duzych miast powyzej 500 tys. (41 proc.)

i mieszkajgcy samotnie (45 proc.). Zalezy tez ona od sytuacji ekonomiczno-
zawodowej. Bardziej dotyka bezrobotnych (61 proc.) i bedgcych w bardzo trudnej
sytuacji finansowej (60 proc.). Praca zapewnia nie tylko pienigdze, ale tez daje
poczucie bycia potrzebnym, co sprzyja budowaniu relacji.

Kobiety wyjezdzaja na studia do wielkich miast

PrzejdZzmy teraz do odpowiedzi dlaczego tak sie dzieje. Najpierw geografia. Mtode
Polski zdecydowanie czesciej emigrujg do wielkich metropolii. W 1. 2004-2019
najwiecej takich migracji dotyczyto oséb miedzy 20. a 40. rokiem zycia, ale ze
zdecydowang przewagg kobiet - wsrdéd migrujgcych 23- i 24-latkéw az 67 proc. to
panie. Wedtug GUS na koniec 2023 r. w najwiekszych miastach akademickich takich
jak Warszawa, Krakdw, Lublin czy Gdansk na 100 mezczyzn w wieku 25-29 lat
przypada 116 kobiet w tym wieku. Podobnie jest w Poznaniu (114), Gdyni (111),
Wroctawiu (111), Rzeszowie (110). A na obszarach silnie rolniczych, skad wyjezdza
do duzych miast najwiecej osoéb, sytuacja jest odwrotna. Na 100 mezczyzn w tym
wieku w powiatach nidzickim, monieckim i suwalskim przypada jedynie 77 kobiet-
réwiesniczek, w wysokomazowieckim i sokdlskim jest ich 79, a w sejnehskim 80.
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Wyjazdy do najwiekszych aglomeracji sg silnie zwigzane z edukacja na uczelniach,
ktéra chetniej podejmujg kobiety. W Polsce az 66 proc. absolwentéw szkét wyzszych
to kobiety, co jest najwyzszym wskaznikiem w UE (Srednia UE to 57 proc.). To druga
przestrzen w ktérej mijaja sie mtode kobiety i mezczyzni. Po ukohczeniu studiow
wiekszos¢ absolwentéw nie wraca juz do miejscowosci pochodzenia (to wzmacnia
rozdziat przestrzenny). Ale takze aspiracje kobiet dotyczace partnera czy przysztego
meza sg nakierowane na réwny status spoteczny. A ten wyznacza m.in.
wyksztatcenie. Tu panowie sg na gorszej pozyciji.

Mezczyzni sa bardziej konwerwatywni, kobiety chca zy< jak , wielki Swiat”

Trzecia przestrzen dotyczy poglagddéw. Kobiety, ktére wyjezdzajg do wielkich
aglomeracji ,nasigkaja” tam postepowymi wartosciami. Mezczyzni pozostaja
bardziej konserwatywni. Panie przejmujg tez styl zycia oparty na pospiechu,
anonimowosci i ogromie réznych form spedzania czasu. A ich koledzy ze szkoty z
mniejszych osrodkdw, zyjg wolniej, tam gdzie relacje spoteczne i poczucie lokalnej
tozsamosci sg silniejsze. Gdy nawet dochodzi do ich spotkania - czesto sg zbyt
rézni, by sie dogadac.

To wszystko sprawia, ze coraz trudniej jest im sie ,, spotkac” - dostownie

i w przenosni. Najpierw majg problem z fizycznym znalezieniem partnera, a nawet
jak go znajda to z ,dogadywaniem” sie miedzy sobg ze wzgledu na rézny kapitat
spoteczny, oczekiwania i poglady.

Media spotecznosciowe powoduja rozpad wiezi

Do tego dochodzi jeszcze rujnujacy relacje swiat cyfrowy, powodujacy coraz
krotszy czas spedzany twarza w twarz. Wedtug badan CBOS realizowanych
wsréd ucznidw szkét srednich przecietna liczba osdéb bliskich w klasie w latach
2016-2021 spadta o 20 proc. a liczba osdéb, ktére maja tylko jedng taka osobe
wzrosta w tym samym czasie o 50 proc. Technologie, ktére miaty nas przyblizac
do siebie nie tylko tego nie robig, ale powoduja rozpad wiezi.

Samotnosc staje sie plaga XXI w. Wiele panstw powotuje juz nawet specjalne
ministerstwa do walki z nig. Warto myslec co robi¢, by jej zaradzi¢. Ale to juz temat
na inng opowiesc.

Materiat pobrany ze strony Instytutu Sobieskiego, sobieski.org.pl[autor].
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Komentarz ukazat sie pierwotnie na stronie wGospodarce.pl:
https://wgospodarce.pl/opinie/157401-samotny-jak-mlody-polak
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