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=——SOBIESKIEGO Szkolenie EPSO w Brukseli - przygotuj sie do kariery w

instytucjach UE

Serdecznie zapraszamy na stacjonarne szkolenie przygotowujace do
konkurséw EPSO (AD5), skierowane do Polakéow przebywajacych w
Brukseli i zainteresowanych rozpoczeciem lub rozwojem kariery w
instytucjach Unii Europejskiej.

Kiedy i gdzie?

(115 stycznia 2026 r. (czwartek), godz. 15:00-20:00
[ISiedziba Business & Science Poland, Rue Belliard 40, 1040 Bruksela

Szkolenie adresowane jest w szczegdélnosci do polskich stazystow w
instytucjach unijnych, pracownikow kontraktowych oraz mtodych
profesjonalistéow, ktérzy planujg aplikacje do konkursu EPSO na poziomie AD5 w
2026 roku. Szkolenie prowadzone bedzie przez przedstawicieli EPSO, ekspertéw z
Instytutu Sobieskiego oraz pracownikéw instytucji UE.

Dlaczego warto wzigc¢ udziat?

Europejski Urzad Doboru Kadr - organizujacy konkursy na urzednikéw unijnych -
przeszedt istotne zmiany, a skuteczne przygotowanie do egzaminu wymaga nie
tylko wiedzy, ale takze znajomosci nowego modelu rekrutacji i sprawdzonych
strategii rozwigzywania testéw.

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymajg praktyczne narzedzia, wskazéwki
ekspertow oraz mozliwos¢ pracy na przyktadowych zadaniach, co znaczgco
zwieksza szanse powodzenia w procesie rekrutacyjnym.

Rekrutacja do instytucji Unii Europejskiej to proces, ktéry dla wielu kandydatéw
wydaje sie nieprzejrzysty, skomplikowany i zarezerwowany wytacznie dla
~wybranych”. W rzeczywistosci o sukcesie decyduje zrozumienie zasad gry,
odpowiednie przygotowanie i znajomos¢ oczekiwan oceniajacych.

To szkolenie zostato stworzone z myslg o osobach, ktére rozwazaja kariere w
instytucjach UE lub juz planuja udziat w konkursach EPSO i chcg przygotowac sie
swiadomie, skutecznie i bez zbednych mitow.

Podczas jednego intensywnego popotudnia:
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e zrozumiesz, jak naprawde dziata rekrutacja EPSO i czego instytucje UE
oczekuja od kandydatéw,

» dowiesz sie, dlaczego UE potrzebuje wiecej Polakdw i jak ten fakt wptywa
na Twoje szanse,

* poznasz nowy model konkurséw EPSO ADS5 i dowiesz sie, jak sie do niego
przygotowad,

» przec¢wiczysz testy reasoningowe z ekspertem akademickim,

» otrzymasz unikalny wglad w written test z perspektywy urzednika unijnego
- czego nie znajdziesz w zadnym podreczniku.

Szkolenie tgczy perspektywe instytucjonalna z praktycznym doswiadczeniem
osdb, ktdre znaja rekrutacje ,,od srodka”. Dzieki temu wychodzisz nie tylko z
wiedzg, ale z konkretnym planem dalszych dziatan.

Jesli myslisz o pracy w instytucjach UE - to wydarzenie pozwoli Ci podjaé
swiadoma decyzje i zrobi¢ pierwszy realny krok w strone tej kariery.

Program szkolenia obejmuje:

» oméwienie nowego modelu konkurséw EPSO - struktury i wymagan
» oméwienie przywilejow wynikajgcych z pracy w stuzbie cywilnej w instytucjach
Unii Europejskie;j
* rozwigzywanie testéw EPSO:
o werbalnych
o numerycznych
o abstrakcyjnych
o cyfrowych
o z wiedzy o Unii Europejskiej
* omoOwienie nowej czesci egzaminu written test - jak sie przygotowac i czego
unikac?
* rozwigzywanie przyktadowych testéw i omdéwienie najczestszych btedéw
popetnianych przez zdajgcych

Agenda:

15:00-15:20 Oficjalne otwarcie & wprowadzenie, Witold Strzelecki,
Dyrektor Zarzadzajacy Business & Science Poland (BSP)
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» Powitanie uczestnikow
» Krotkie wprowadzenie do misji BSP
» Dlaczego obecnos$¢ Polakéw w instytucjach UE jest dzi$ kluczowa?

15:20-15:40 Jak naprawde dziata rekrutacja do instytucji UE, Alina Anton,
Europejski Urzad Doboru Kadr

Wystgpienie poswiecone strategicznym aspektom reformy systemu rekrutacji do
instytucji Unii Europejskiej. W szczegdlnosci oméwione zostana:

» gtéwne powody wprowadzenia nowego modelu selekcji oraz cele, jakie EPSO
zamierza osiggngc¢

 dziatania EPSO na rzecz zwiekszania swiadomosci konkurséw w nowszych
panstwach cztonkowskich, w tym w Polsce

» perspektywa wiekszej przewidywalnosci kalendarza konkurséw w kolejnych
latach

» kompetencje sprawiajgce kandydatom najwieksze trudnosci oraz
rekomendowane formy przygotowania

» poréwnanie efektywnosci nowego modelu z poprzednim systemem opartym na
centrach egzaminacyjnych

15:40-16:00 Dlaczego UE potrzebuje wiecej Polakéw?, Marcin Nowacki,
Marcin Che¢, State Przedstawicielstwo RP przy UE

» Zjawisko nierédwnowagi geograficznej
» Co oznacza ono w praktyce dla kandydatéw z Polski?
* Realne szanse i potrzeby instytucji UE

16:00-16:45 Warsztat I: Nowy model konkursow EPSO AD5 - co sie
naprawde zmienito?, Angelika Gieras, pomystodawczyni pierwszego w
Polsce kompleksowego kursu EPSOMasterclass w Instytucie Sobieskiego

e Struktura nowego modelu konkursu EPSO na AD5
* Jak przygotowac sie do konkursu AD5 w praktyce?
* Na czym kandydaci tracg najwiecej?

16:45-17:00 Przerwa kawowa

17:00-18:30 Warsztat II: Testy EPSO - werbalne, numeryczne,
abstrakcyjne, dr Filip Kawczynski, trener kompetencji logiczno-werbalnych
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w Instytucie Sobieskiego

» Testy werbalne, numeryczne i abstrakcyjne - jak je rozumiec?
» Strategie rozwigzywania testéw pod presjg czasu
« Cwiczenia praktyczne i analiza przyktadéw

18:30-18:45 Przerwa

18:45-19:10 Warsztat lll: Testy cyfrowe i test z wiedzy o Unii Europejskiej,
Angelika Gieras, pomystodawczyni pierwszego w Polsce kompleksowego
kursu EPSOMasterclass w Instytucie Sobieskiego

» Testy cyfrowe i test z wiedzy o UE - jak je rozumiec?
* Jak przygotowac sie efektywnie do zdawania testéw pod presjg czasu?
» Cwiczenia praktyczne i analiza przyktadéw

19:10-19:50 Warsztat IV: Written Test od srodka - jak mysla oceniajacy?,
tukasz Wardyn, Komisja Europejska

» Czym written test rézni sie od klasycznych egzaminow?

* Jak konstruowa¢ odpowiedzi zgodne z oczekiwaniami EPSO?

* Najczestsze btedy kandydatéw i jak ich unikng¢?

» Przyktady i praktyczne wskazéwki z perspektywy urzednika UE

19:50-20:00 Podsumowanie & kolejne kroki, Mateusz Mroczek, Jakub Sala,
Stowarzyszenie PEPN

e Najwazniejsze wnioski ze szkolenia
* Jak zaplanowac dalsze przygotowania do konkurséw EPSO?
» Dostepne Sciezki wsparcia dla kandydatéw

od 20:00 Networking w miescie

e rozmowy z prelegentami
e wymiana doswiadczen z innymi kandydatami
* budowanie kontaktéw w srodowisku UE
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Doswiadczenie Instytutu Sobieskiego

Instytut Sobieskiego od lat realizuje misje popularyzowania unijnej sciezki kariery i
skutecznego przygotowywania Polakéw do konkurséw EPSO. Obecnie zakohczyliSmy
kolejng edycje kursu EPSO Masterclass, dzieki czemu dysponujemy
sprawdzonymi metodami i praktycznym know-how, szczegdlnie przydatnym
dla osdéb planujacych kariere w instytucjach i agencjach UE.

Szkolenie realizowane jest we wspétpracy oraz przy wsparciu partneréw - Polish
European Professional Network (PEPN), Business & Science Poland oraz
Dom Polski Wschodniej w Brukseli.

Rejestracja

[Liczba miejsc jest ograniczona. Udziat w szkoleniu jest bezptatny. Zapraszamy do
udziatu w szkoleniu wszystkich chetnych do rozpoczecia swiadomego
przygotowania do konkursow EPSO.

[] Zarejestruj sie na szkolenie - https://forms.office.com/e/Y9eWsgVkKS

Masz dodatkowe pytania?

Zapraszamy do kontaktu mailowego pod adresem: sobieski@sobieski.org.pl

A podczas oczekiwania zachecamy do zapoznania sie z naszym e-bookiem ,,Jak
zdoby¢ prace w instytucjach Unii Europejskiej - praktyczny poradnik po
testach EPSO”, ktéry pomoze jeszcze lepiej przygotowac sie do kariery w
instytucjach i agencjach UE.

lak zdoby¢ prace w instytucjach Unii Europejskiej - praktyczny poradnik
po testach EPSO
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