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Serdecznie zapraszamy na stacjonarne szkolenie przygotowujace do
konkurséw EPSO (AD5), skierowane do Polakéow przebywajacych w
Brukseli i zainteresowanych rozpoczeciem lub rozwojem kariery w
instytucjach Unii Europejskiej.

Kiedy i gdzie?

(115 stycznia 2026 r. (czwartek), godz. 15:00-20:00
[ISiedziba Business & Science Poland, Rue Belliard 40, 1040 Bruksela

Szkolenie adresowane jest w szczegdélnosci do polskich stazystow w
instytucjach unijnych, pracownikow kontraktowych oraz mtodych
profesjonalistéow, ktérzy planujg aplikacje do konkursu EPSO na poziomie AD5 w
2026 roku.

Dlaczego warto wzigc¢ udziat?

Europejski Urzad Doboru Kadr - organizujgcy konkursy na urzednikéw unijnych -
przeszedt istotne zmiany, a skuteczne przygotowanie do egzaminu wymaga nie
tylko wiedzy, ale takze znajomosci nowego modelu rekrutacji i sprawdzonych
strategii rozwigzywania testow.

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymajg praktyczne narzedzia, wskazéwki
ekspertow oraz mozliwos¢ pracy na przyktadowych zadaniach, co znaczgco
zwieksza szanse powodzenia w procesie rekrutacyjnym.

Program szkolenia obejmuje:

» oméwienie nowego modelu konkurséw EPSO - struktury i wymagan
» omowienie przywilejow wynikajgcych z pracy w stuzbie cywilnej w instytucjach
Unii Europejskie;j
* rozwigzywanie testéw EPSO:
o werbalnych
o numerycznych
o abstrakcyjnych
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o cyfrowych
o z wiedzy o Unii Europejskiej
» oméwienie nowej czesci egzaminu written test - jak sie przygotowad i czego
unikac?
» rozwigzywanie przyktadowych testéw i omdéwienie najczestszych btedéw
popetnianych przez zdajgcych

Prowadzacy

JAngelika Gieras

Ekspertka w zakresie rekrutacji do instytucji UE, zwigzana z Uniwersytetem
Warszawskim oraz Instytutem Sobieskiego. Przez 5 lat prowadzita zajecia
poswiecone stuzbie cywilnej UE i testom EPSO, byta Ambasadorka Karier UE (EPSO).
Posiada doswiadczenie zawodowe w Parlamencie Europejskim i Komisji Europejskie;j.
Koordynatorka projektéw ogdlnopolskich i miedzynarodowych, ekspertka KSAP.
Pomystodawczyni i organizatorka pierwszego w Polsce kompleksowego kursu
przygotowujgcego Polakéw do zdawania testow EPSO.

Odr Filip Kawczynski

Zwigzany z Wydziatem Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie od ponad
pietnastu lat prowadzi badania z zakresu filozofii jezyka i logiki jezyka. W swojej
pracy skupia sie na zagadnieniach zwigzanych z tagcznoscig pomiedzy jezykiem,
Swiatem i uzytkownikami jezyka. Publikuje w uznanych czasopismach polskich i
zagranicznych. Od wielu lat uczy umiejetnosci logicznych i werbalnych na réznych
kierunkach studiéw i poza uniwersytetem. Jest laureatem indywidualnej nagrody dla
najlepszego dydaktyka UW w zakresie humanistyki, stypendystg Fundacji Na Rzecz
Nauki Polskiej, zdobywcag grantéw Narodowego Centrum Nauki, a takze stypendysta
KPO dla kultury.

Doswiadczenie Instytutu Sobieskiego

Instytut Sobieskiego od lat realizuje misje popularyzowania unijnej sciezki kariery i
skutecznego przygotowywania Polakéw do konkurséw EPSO. Obecnie zakohczyliSmy
kolejng edycje kursu EPSO Masterclass, dzieki czemu dysponujemy
sprawdzonymi metodami i praktycznym know-how, szczegdlnie przydatnym
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dla 0séb planujacych kariere w instytucjach i agencjach UE.

Szkolenie realizowane jest we wspétpracy oraz przy wsparciu partneréw - Polish
European Professional Network (PEPN), Business & Science Poland oraz
Dom Polski Wschodniej w Brukseli.

Rejestracja

[Liczba miejsc jest ograniczona. Udziat w szkoleniu jest bezptatny.
Zapraszamy do udziatu w szkoleniu wszystkich chetnych do rozpoczecia
swiadomego przygotowania do konkurséw EPSO.

[] Zarejestruj sie na szkolenie - https://forms.office.com/e/Y9eWsgVkKS

Masz dodatkowe pytania?

Zapraszamy do kontaktu mailowego pod adresem: sobieski@sobieski.org.pl
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