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Instytut Sobieskiego zaprasza mtodych, aktywnych ludzi, zaangazowanych
w dziatalnos¢ spoteczna, akademicka i obywatelska do udziatu w
wyjatkowych warsztatach rozwoju, przywodztwa sprawczosci i
kompetencji publicznych.

To niepowtarzalna okazja, by spotkac sie z ludzmi, ktorzy realnie ksztattuja
zycie publiczne - politykami, ekspertami i liderami opinii oraz dowiedzie€ sie,
jak samemu skutecznie dziatac i wprowadza¢ zmiany w swoim otoczeniu.
Uczestnicy warsztatéw rozwing umiejetnosci przywédcze, komunikacyjne i
strategiczne, ktére pomogg im przekuwac pomysty w konkretne dziatania i
inicjatywy spoteczne.

[Tematy i prowadzacy warsztaty:

15:00-16:00 BEZ TAJEMNIC: SLUZBY W POLSCE
Bartosz Grodecki i Maciej Romandw, eksperci Instytutu Sobieskiego

Jak funkcjonuje system bezpieczenstwa panstwa oraz jaka jest rola stuzb
specjalnych i stuzb mundurowych w ochronie Polski? Jak instytucje reaguja
na kryzysy, zagrozenia hybrydowe i cyberataki?

Podczas spotkania z ekspertami Instytutu Sobieskiego w dziedzinie bezpieczehstwa,
uczestnicy poznajg mechanizmy wspétpracy miedzy stuzbami, administracjg i
instytucjami miedzynarodowymi. To wyjatkowa okazja, by zrozumie(¢, jak w
praktyce wyglada ochrona strategicznych intereséw kraju oraz jakie wyzwania
stawia przed panstwem wspoétczesny Swiat bezpieczenstwa.

» Jakie kompetencje i doswiadczenie sg potrzebne, by pracowad w obszarze
bezpieczehstwa panstwa?

* Jak w praktyce wyglada wspétpraca stuzb specjalnych i administracji
publicznej?

* Jak panstwo przygotowuje sie na zagrozenia hybrydowe i cyberataki?

» W jaki sposéb stuzby przeciwdziatajg dezinformacji i wptywom zewnetrznym?

* Jak podejmowane sg decyzje w sytuacjach kryzysowych wymagajacych
natychmiastowej reakcji?

16:00-17:00 JAK ZDOBYC PRACE W INSTYTUCJACH UNII EUROPE)SKIE])
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dr Filip Kawczynski i Angelika Gieras, trenerzy kursu EPSO Masterclass

Warsztat odpowie na pytanie, jak rozpoczac kariere w Instytucjach Unii
Europejskiej i adresowany jest zarowno do tych, ktérzy poczynili w tym
kierunku wstepne kroki, jak i tych, ktérzy dopiero rozwazaja wybor takiej
sciezki kariery i nie wiedzg, od czego zaczac caty proces. Uczestnicy
dowiedzg sie, z jakich etapdw sktada sie procedura rekrutacyjna do struktur UE - od
testow EPSO, po rozmowe kwalifikacyjng - oraz uzyskajg wskazowki, jak do kazdego
z tych etapdéw sie przygotowac.

Angelika Gieras zaprezentuje powody, dla ktérych praca w Brukseli jawi sie jako
bardzo atrakcyjny kierunek rozwoju zawodowego (warunki zatrudnienia, przywileje,
zarobki, perspektywy awansu) oraz przedstawi zasady nowego modelu konkurséw.
Filip Kawczynski wyjasni, czym sg testy EPSO (werbalne, abstrakcyjne i
numeryczne) - ktérych zdanie jest konieczne, by brac udziat w procesach
rekrutacyjnych - oraz nakresli strategie przygotowania sie do testéw.

 Jakie sg najwieksze zalety i wyzwania pracy w instytucjach Unii Europejskiej?

» Jak wyglada proces rekrutacji do instytucji UE krok po kroku?

e Czym rézni sie nowy model konkurséw EPSO od wczes$niejszego?

» Jak skutecznie przygotowac sie do testdw werbalnych, numerycznych i
abstrakcyjnych?

» Co dzieje sie po zdaniu konkursu - jak wyglagda droga do zatrudnienia?

17:00-18:00 JAK NAWIGOWAC SWOJA KARIERA W SWIECIE CIAGLYCH ZMIAN
Rafat Libera, ekspert Instytutu Sobieskiego, Transatlantic Future Leaders Forum

Warsztat bedzie poswiecony temu, w jaki sposéb osoby wkraczajace na rynek
pracy moga w sposoéb proaktywny ksztaltowac swoje sciezki kariery,
jednoczesnie dbajac o rownowage miedzy zyciem osobistym i zawodowym.
Dyskusja skoncentruje sie na kwestiach zwigzanych ze zmiang kierunku kariery,
znaczeniem mentoringu oraz skutecznym zarzadzaniem stresem w erze
dynamicznego rozwoju technologicznego - w tym wptywu sztucznej inteligencji na
rynek pracy.

Kluczowe zagadnienia obejmuja:

* Jak techniki zarzadzania stresem moga pomd&c w utrzymaniu zdrowej
rownowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym?
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* Jak skutecznie identyfikowac , kolejny krok” w karierze i z otwartoscia
podchodzi¢ do zmian?

» Co oznacza bycie dobrym mentorem i w jaki sposéb mentoring moze wspierac
zarowno rozwoéj zawodowy, jak i osobisty?

18:00-19:00 PALAC PREZYDENCKI ZZA KULIS
Marcin Przydacz, Minister - Szef Biura Polityki Miedzynarodowej w Kancelarii
Prezydenta RP

Jak naprawde wyglada codzienna praca w sercu polskiej polityki
zagranicznej? Jakie decyzje zapadaja za drzwiami Patacu Prezydenckiego i
jak wyglada wspétpraca gtowy panstwa z partnerami miedzynarodowymi?
Podczas spotkania uczestnicy poznajg kulisy funkcjonowania Kancelarii Prezydenta
RP. To wyjatkowa okazja, by dowiedzie€ sie, jak wyglada przygotowanie wizyt
zagranicznych, jak powstajg wystgpienia i stanowiska prezydenta w sprawach
miedzynarodowych oraz jakie wyzwania wigzg sie z reprezentowaniem Polski na
najwyzszym szczeblu.

» Jakie kompetencje i umiejetnosci sg kluczowe w pracy przy polityce
zagranicznej na najwyzszym szczeblu?

 Jak wyglada typowy dzieh pracy w Kancelarii Prezydenta RP?

* Jak przygotowuje sie wizyty prezydenta za granica i spotkania z przywddcami
innych panstw?

 Jakie sg najwieksze wyzwania stojgce przed Kancelarig Prezydenta w obszarze
polityki zagranicznej?

» W jaki sposdb koordynowana jest wspdtpraca miedzy Kancelarig Prezydenta,
MSZ i innymi instytucjami panstwowymi?

* Jak reaguje sie na nagte wydarzenia miedzynarodowe wymagajgce szybkich
decyzji?

* Jaka role odgrywa Biuro Polityki Miedzynarodowej w ksztattowaniu wizerunku
Polski za granica?

[ Dlaczego warto?

Udziat w warsztatach to nie tylko wiedza i inspiracja, ale takze mozliwos¢
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nawiazania kontaktéw z liderami opinii, ekspertami i rowiesnikami z pasja
do dziatania. To przestrzen dla tych, ktérzy chcg miec realny wptyw na otaczajaca
rzeczywistosc.

[J Rekrutacja

Nie zwlekaj - rekrutacja trwa!

Zgtos sie juz dzis i dotgcz do grona mtodych lideréw, ktérzy zmieniajg Polske i
Europe.

Zgtoszenia przyjmujemy do: 19 pazdziernika br.
Ogtoszenie wynikdéw rekrutacji: 20 pazdziernika br.

Kliknij, aby przejs¢ do rejestracji!

Masz dodatkowe pytania?
Zapraszamy do kontaktu mailowego: sobieski@sobieski.org.pl
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