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Nasz rynek pracy, demografia, wzrost PKB, system emerytalny i dobrobyt
mocno ucierpia w razie masowego exodusu z Polski cudzoziemcéw,
gtéwnie z Ukrainy. Pomysimy chtodno, gdzie jest nasz interes, i kalkulujmy
go w starciu z Kijowem, ktory zadaje nieczyste ciosy.

Chiny, lata 50. Trwa kampania walki z ,,czterema plagami”. W czasie tzw. Wielkiego
Skoku Mao Zedong ogtasza, ze jedng z nich sg... wrdble wyjadajace ziarno do
zasiewdw. Chinczycy je trzebig, doprowadzajgc do rozmnozenia sie szarahczy i
gtodu. Ostatecznie Chiny sprowadzaja ptaki z ZSRR, by przywrdcidé
rownowage w ekosystemie. Czy my i nasi politycy nie popetniamy takiego
samego btedu ,wzmozenia”, nie umiejgc na chtodno skalkulowac intereséw
wynikajgcych z obecnosci u nas cudzoziemcéw, zwtaszcza z Ukrainy? Bo gdy
spojrzymy na fakty i dane, to nasze dziatania moga przypominac chinski btad.

Oddzielmy wtasne interesy ekonomiczne - na pobycie u nas cudzoziemcow z
Ukrainy i Biatorusi wiele zyskujemy - od emocji wynikajacych z politycznych, dzis
nieczystych, cioséw Kijowa. Nie dajmy sie zwies¢ emocjonalnym narracjom
skrajnych politykéw, podsycanych przez trolle Moskwy. Chtodno kalkulujmy, co
lezy w naszym interesie.

Kim sa cudzoziemcy w Polsce?

PrzesledZzmy podstawowe dane ekonomiczne opisujgce pobyt cudzoziemcéw w
kraju. Jak wptywaja na naszg sytuacje na rynku pracy, system ubezpieczeh
spotecznych, demografie, finanse publiczne i wzrost PKB? Zanim do tego
przejdziemy, odpowiedzmy, kim wtasciwie sg. Niestety nie mamy tu bardzo
doktadnych statystyk. Dane publikowane przez GUS, ZUS, UdSC, MSZ i MRPiPS nie
sg kompatybilne. Jednak w raportach, analizach i szacunkach rzadu mowi sie
dos¢ powszechnie o liczbie ok. 2,3-2,5 min, co stanowi potezna grupe - ok.
7 proc. populacji.

Najlepsze dane dotyczace pobytdéw (czyli tego, co najbardziej interesujgce, bo
dotyczy imigrantéw, ktérzy sa u nas diuzej) dostarcza Urzad do Spraw
Cudzoziemcéw. Wskazuje, ze w styczniu tego roku przebywato u nas 2,017 min
cudzoziemcow. Najwieksze grupy to:

» Osoby objete tzw. ochrong czasowg (to na tej podstawie przebywajg u nas
przybyli po 2022 r. uchodzcy). Jest ich blisko 1 min, praktycznie wszyscy
to Ukraincy.
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» Duzg i o wiele bardziej r6znorodng grupg sq osoby przebywajgce na podstawie
tzw. pobytu czasowego - jest ich prawie 770 tys. To gtéwnie osoby pracujgce w
Polsce i ich rodziny (majgce na to zezwolenie) lub studenci. Tutaj najwiecej
mamy Ukraincéw (482 tys.), ale sg tez Biatorusini (89 tys.), Hindusi (24 tys.),
Gruzini (23 tys.), Rosjanie czy Wietnamczycy (po 9 tys.).

» Kolejna grupa to osoby posiadajgce w kraju tzw. pobyt staty (ten jest juz
bardziej wigzacy, przyznawany np. osobom z Kartg Polaka, po dtugotrwatych
pobytach czy matzonkom Polakdw). Jest ich ponad 126 tys. i sg to gtdwnie
Ukraincy i Biatorusini (odpowiednio 58 i 42 tys.).

» Tzw. zarejestrowani obywatele UE to kolejna duza grupa. Majg dowolnos¢
przebywania i pracy w Polsce, ale jesli sg u nas dtuzej niz 3 miesigce, powinni
sie zarejestrowac. Jest ich blisko 54 tys. Gtéwnie z Niemiec (12 tys.), Wtoch (6
tys.), Francji i Hiszpanii (po 4 tys.). Ten obowiazek jest jednak wtasciwie
nieegzekwowalny, wiec mozna przypuszczad, ze jest ich znacznie
wiecej.

* Mamy tez blisko 61 tys. tzw. rezydentédw dtugoterminowych (to cudzoziemcy,
ktérzy otrzymali specjalne zezwolenie na pobyt, umozliwiajgce osiedlenie sie
na state w Polsce, po co najmniej 5 latach legalnego przebywania). Najwiecej
takich oséb pochodzi z Ukrainy (47 tys.), sa tez Wietnamczycy (ponad 3 tys.),
Chinczycy, Biatorusini czy Rosjanie (po ok. 1,5-2 tys.).

» Blisko 18 tys. to osoby objete tzw. ochrong uzupetniajgca (udziela sie jej
cudzoziemcom, ktérzy nie sg uznani za uchodzcéw, ale ich powrét do kraju
wigzatby sie z ryzykiem powaznej krzywdy). Pochodzg gtéwnie z Biatorusi (10
tys.), Ukrainy (6,6 tys.) i Rosji (blisko 1 tys.).

» Bardzo nieliczna jest w kraju grupa oséb posiadajgcych status uchodzcy. To
zaledwie 3,3 tys. 0séb z bardzo réznych krajow Swiata, najwiecej z Biatorusi i
Ros;ji.

W ten oto sposéb doszlismy do - sumujac te liczby (nie wspominamy tutaj o
zdecydowanie mniejszych grupach cudzoziemcow, ktorzy przebywajg w Polsce na
podstawie innych form legalizacji pobytu) - 2 min cudzoziemcéw. Jest to juz liczba
dos¢ zblizona do wspomnianych szacunkéw 2,3-2,5 min, bo trzeba pamietad, ze
czesc¢ 0s6b moze przebywac u nas na podstawie ruchu bezwizowego, czes¢ moga
stanowi¢ osoby z UE, ktére sie nie zarejestrowaty, a czes¢ moze przebywac
nielegalnie. Trzeba tez pamietac, ze wszedzie na sSwiecie, a zwtaszcza w
strefie Schengen, doktadne, co do jednej osoby, wyliczenie liczby
cudzoziemcow jest wtasciwie niemozliwe. Ludzie wcigz sie przemieszczajq.
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A jak wyglada - co chyba wszystkich interesuje najbardziej - podziat tych 2 min
cudzoziemcow ze wzgledu na narodowos¢? Tu zaskoczen nie ma. Prawie 78 proc. to
Ukraincy (1,56 min), nastepnie Biatorusini (7 proc., 144 tys.), daleko po nich Hindusi
(26 tys.), Gruzini (24 tys.) i Rosjanie (20 tys.). Stanowig oni po ok. 1-1,5 proc.
cudzoziemcoéw. Pozostate narodowosci sg reprezentowane w bardzo matych
liczbach, nieprzekraczajgcych 1 proc. cudzoziemcéw.

Widac wiec, ze dominujg ludzie ze Wschodu (85 proc. cudzoziemcéw). Do tego
dochodzi spora grupa o0séb z krajéw UE i Wielkiej Brytanii (blisko 5 proc.
wszystkich). Innymi stowy: 9 na 10 cudzoziemcéw w Polsce to osoby z bliskich nam
kulturowo Ukrainy i Biatorusi oraz mieszkancy krajow UE.

Mozna zatem powiedzied, ze opowiesci o najezdzie do Polski oséb z dalekiej
Azji czy innych egzotycznych kierunkow nie wytrzymuja konfrontacji z
rzeczywistoscia i sa raczej przyktadem dowodéw anegdotycznych niz
realnego zjawiska. Oczywiscie w ostatnich latach przybywa migrantéw z Filipin,
Indii, Nepalu czy Kolumbii (moze ich by¢ tgcznie w Polsce ok. 50-100 tys.), ale po
pierwsze przyjezdzajg do nas czasowo do pracy, a po drugie stanowig nhaprawde
niewielki utamek.

Rzesza pracujacych

No dobrze. Skoro wiemy juz, kim sa, to spéjrzmy, czy zyjg na ,nasz koszt”. Na
poczatek dane z rynku pracy. Jak wskazuje NBP w raporcie z kohca 2025 r.,
»~dochody z pracy sg podstawowym zrddtem utrzymania imigrantéw z Ukrainy”. Jest
tak w przypadku 92 proc. imigrantéw przedwojennych i 78 proc. uchodzcéw.

Podobne wnioski przynosi wydany witasnie raport autorstwa Deloitte, Instytutu
Spraw Publicznych i IPSOS ,Migracja w Polsce. Fakty. Wptyw. Kierunki dziatania”.
Jego autorzy szacujg liczbe pracujgcych w kraju cudzoziemcdéw na ok. 8 proc.
wszystkich zatrudnionych. Mowa wiec o liczbie ok. 1,4 min oséb. ZUS prezentuje z
kolei dane mdéwigce o ponad 1,3 min ubezpieczonych (tj. pracujacych) oséb. Mamy
tez w Polsce okoto 100 tys. firm prowadzonych przez cudzoziemcow.

Na podstawie tych danych mozna szacowa¢, ze w kraju pracuje (trzeba tez
pamietac o szarej strefie, pracy w rolnictwie, pracownikach sezonowych) ok. 1,5-1,6
mln obcokrajowcéw (spora grupa niepracujgcych to dzieci lub uczaca sie mtodziez).
To potezna armia ludzi. Czy mozna wyobrazi¢ sobie, co stanie sie z nasza
gospodarky, gdyby duza czes$¢ z nich, w razie zaostrzajgcej sie antyimigranckiej
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retoryki, zdecydowata sie wyjecha¢ z kraju? Jak poradzityby sobie bez nich firmy
produkcyjne, ustugowe, gospodarstwa domowe? Warto bra¢ to pod uwage w
rachunku.

Demograficzny dopalacz

GUS podat wiasnie, ze nad Wistg mieszka blisko 39 min ludzi. To pewnie rekordowa
liczba po Il wojnie Swiatowej. A przeciez populacja nam sie kurczy, bo rodzi sie mniej
dzieci, niz umiera starszych oséb. Te réznice uzupetniajg cudzoziemcy - GUS
szacuje ich liczbe w najnowszej publikacji na 2,3 min. Maja tez swdéj ,wktad” w liczbe
rodzacych sie u nas dzieci. Ok. 7 proc. urodzen to dzieci przybyszéw. Mamy
ponadto ok. 240 tys. dzieci cudzoziemcéw ksztatcacych sie w naszych
szkotach i przedszkolach. To tyle samo, ile urodzito sie w kraju w catym 2025 r.
Czyli te dzieci stanowiag doktadnie jeden rocznik urodzen.

NBP bada uchodzcéw pod wzgledem cech spoteczno-demograficznych. Z tych
badan wynika, ze imigranci z Ukrainy sg dobrze wyksztatceni - az 42-48 proc., w
zaleznosci od fali, gdy przybyli, ma wyksztatcenie wyzsze, kolejne 33-41 proc. -
srednie. Sg tez mtodzi. Okoto 20 proc. z nich nie ma nawet 26 lat, kolejne ok. 50
proc. jest w wieku do 44 lat. Jesli spogladamy na statystyki cudzoziemcéw
ubezpieczonych w ZUS, to widzimy, ze 80 proc. z nich nie ma ukonczonych 50 lat.

Jakie wnioski ptyng z tego dla nas? Cudzoziemcy z bliskich nam kulturowo krajéw, a
tacy w przyttaczajacej wiekszosci zyjg nad Wistg, mogg by¢ dla nas cennym
zasobem demograficznym. Moze zabrzmi to brutalnie w stosunku do Ukraihcow, ale
czy te ¢wierc¢ miliona dzieci, ktére przejdzie przez polski system edukacji, bedzie w
przysztosci bardziej Polakami czy Ukraincami?

Nasze doswiadczenia poakcesyjne, gdy takze nasi rodacy urodzili dzieci za granica,
wskazujg jedno: te dzieci raczej zostang w Polsce i czud sie bedg bardziej
mieszkancami naszego kraju niz kraju swoich rodzicéw. Pamietajmy rowniez, ze w
tej ,wojnie o ludzi” Kijéw ma swoje, sprzeczne z nami, interesy. Chce doprowadzic
do tego, by do kraju wrdcili emigranci. Moze zabrzmi to cynicznie, ale nam tak
bardzo na tym nie zalezy, biorgc pod uwage to jak wtopili sie oni w naszg
gospodarke i spoteczenstwo. Warto to kalkulowac.

Emerytalny ztoty biznes

Cudzoziemcy zasilajg tez istotnie kase ZUS. Z samych tylko sktadek na emeryture i
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rente wptacili do zaktadu w 2025 r. 21,5 mid zt. Stanowi to juz 6,3 proc. catosci.
Innymi stowy: co szesnasta ztotéwka pochodzi od nich. Warto poréwnac to z
wyptacanymi im swiadczeniami. Na emerytury i renty cudzoziemcéw w 2025 r. ZUS
przeznaczyt 376 min zt. Kwota ta stanowita 0,094 proc. ogodlnej kwoty tych
swiadczen. Innymi stowy, do ZUS wptywa 57 razy wiecej ze skitadek
cudzoziemcow, niz otrzymuja oni w formie swiadczen!

Wiekszos¢ optacajacych sktadki do ZUS to mezczyzni (60 proc.). Sa tez mtodzi.
Dominujg osoby w wieku 20-49 lat, stanowigc 80,4 proc. Najwieksza grupe stanowig
pracownicy (blisko 60 proc.), cho¢ sporo z nich zaktada tez wtasne firmy. Od 2023 r.
wyrazny jest wzrost udziatu obcokrajowcéw prowadzacych dziatalnos¢. W I.
2018-2022 odsetek ten wynosit 3 proc., w 2025 r. juz 7,1 proc.

Oczywiscie w przysztosci trzeba liczy¢ sie z tym, ze proporcje wptywow do
wydatkéw beda sie zmieniac ze wzgledu na nabywanie prawa do emerytur przez
obcokrajowcéw. Na razie jednak sg one dla nas wiecej niz korzystne. Trzeba o tym
pamietac.

Finanse publiczne na plus

Raport BGK z 2025 r. wskazuje na korzysci dla budzetu z tytutu obecnosci
imigrantéw. Autorzy pisza, ze , biorgc pod uwage szacunkowga wartos¢ podatkdéw
ptaconych w Polsce przez migrantéw z Ukrainy, mozna stwierdzi¢, ze na kazde 1 zt
otrzymane przez obywateli Ukrainy w ramach programu ,,Rodzina 800 plus”
migranci wptacili do polskiego budzetu pahstwa okoto 5,4 zt”. A byto to jeszcze
przed ograniczeniem im prawa do pobierania Swiadczenia na dzieci.

W podobnym duchu szacuje to wspomniany raport ,Migracja w Polsce”. Jego
autorzy z Deloitte wskazujg, ze podatki i sktadki spoteczne ptacone przez
cudzoziemcow w 2024 r. siegajg ,,0d 66,2 mld zt w scenariuszu konserwatywnym do
130,5 mld zt w scenariuszu optymistycznym. To podobna albo dwukrotnie wieksza
kwota niz przypadajgce na nich wydatki publiczne”.

Nasz sektor finanséw publicznych zyskuje na obecnosci migrantéw przede
wszystkim dlatego, ze sg mtodzi i aktywni zawodowo. To bardzo ogranicza wydatki
na ich rzecz z tytutu np. emerytur czy kosztéw funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia, ale daje za to spore wptywy do naszego budzetu. W efekcie przychody
przekraczajg wydatki.
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lle doktadaja do PKB?

Ostatni szacunek, jaki warto przywota¢, dotyczy tego, o ile mniejsza bytaby nasza
gospodarka, gdyby w Polsce nie byto cudzoziemcéw. Eksperci z Deloitte wskazuja,
ze nasze PKB bytoby nizsze o ok. 5-10 proc. Co to oznacza? Jesli spojrzymy na to,
ze cate nasze PKB to ponad 4 bin zt, to oznaczatoby to, ze bez
cudzoziemcow bytoby ono o ok. 300-400 mid zt mniejsze.

Jesli wezmiemy pod uwage, ze udziat pahstwa w naszym PKB to ok. 50 proc.,
oznacza to, ze w sektorze finanséw panstwa nie bytoby ok. 150-200 mid zt. To
kwota zblizona do tego, ile rocznie wydajemy na zbrojenia. Pomysimy o tym.

Jak uciec przed demonami?

W najwiekszym skrécie: imigracja, z jakg mamy do czynienia w Polsce, to - péki co -
dla nas bardziej optacalny biznes niz studnia bez dna. Cudzoziemcy sg mtodzi,
aktywni zawodowo, dobrze wyksztatceni i coraz czesciej myslg o pozostaniu w
Polsce. Nie mamy tez pdki co problemu z ich integracjg i przestepczoscia. Z
perspektywy wskaznikdw ekonomicznych imigracja najzwyczajniej w swiecie nam
sie optaca.

Oczywiscie mamy w tym obszarze potezne wyzwania. Jak nie dopuscié, by tworzyli
getta? Jak ich integrowac? Jak nie p6js¢ drogg Europy Zachodniej, ktéra popetnita w
tej sprawie sporo bteddéw i dzi$s musi borykac sie z problemem ,,no-go zones”? Jak
wykorzystac ich kwalifikacje, zwtaszcza takie, ktérych brakuje u nas? No i pytanie
fundamentalne - jaka moze byc¢ ich liczba, by zachowac spojnos¢ spoteczna
i nie dopusci¢ do konfliktow? Oraz kogo przyjmowac i integrowac w pierwszej
kolejnosci, a kogo unikaé. Powinnismy tez wreszcie stworzy¢ prawdziwg strategie
przyciggania do kraju Polakéw i ich potomkéw. Mamy na Swiecie ponad 20-
milionowg diaspore, a do tej pory nie mamy realnego planu, jak siegac po te zasoby
i utrzymywac je w stycznosci z krajem.

W czasie dyskusji o brexicie stusznie oburzalismy sie, gdy tamtejsza debata
pietnowata Polakéw za ,nierébstwo”, ,kradziez miejsc pracy” i ,zycie na socjalu”,
mimo ze Brytyjczycy ogromnie zyskiwali na pobycie naszych rodakéw, a oni
gremialnie pracowali. Zapytajmy siebie, jak nie dopusci¢ do tego, ze podobnie - ze
szkodga dla siebie - zachowamy sie w stosunku do Ukraincéw? Czy na pewno lezy w
naszym interesie, by zachecac te osoby do wyjazdu? Czy nie jest w naszym
interesie, by te ok. 240 tys. ukrainskich i biatoruskich dzieci zostato w kraju po tym,
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gdy przejda przez caty program naszej edukacji? |1 czy cate to ,,polowanie” na
ludzi z Ukrainy stuzy naszej racji stanu? Kto moze tutaj podbija¢ te emocje i czy
nie zalezy na tym Ros;ji?

Oczywiscie nieczyste ciosy z Kijowa wymagajg reakcji. Ale oddzielmy chtodno ten
obszar od optacalnej dla nas ekonomicznie sfery ich przebywania i pracy w Polsce.
Nie dajmy sie prowokowac i nakrecac.

Pierwotnie komentarz ukazat sie na portalu
Zero.pl: https://zero.pl/news/ilu-cudzoziemcow-pracuje-w-polsce-wplyw-migracji-na
-pkb-i-zus-raport
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