99 9O /NSTYTUT
AAA SOBIESKIEGO Zdaj test EPSO i zdobgdZ prace w instytucjach UE -

zapraszamy na kurs!

[JCzy rozwazasz prace w unijnych instytucjach?[][]

Zapisz sie na trzecia edycje EPSO Masterclass - elitarnego programu
szkoleniowego, ktéry w sposéb kompleksowy i strategiczny przygotowuje do
egzamindéw rekrutacyjnych EPSO oraz do pracy w instytucjach Unii Europejskie;.
Oficjalnie potwierdzono termin konkursu AD5 dla absolwentéw wszystkich
kierunkow studidw: nabdr rozpocznie sie 5 lutego 2026 r., a aplikacje bedzie
mozna sktadac¢ do 10 marca 2026 r. (do godz. 12:00 czasu brukselskiego). To
kluczowa informacja dla kandydatéw, ktérzy planuja swoja kariere w UE w
sposéb swiadomy i dtugofalowy.

To wiasnie teraz jest ostatni moment, aby rozpocza¢ metodyczne,
swiadome przygotowania do konkursu AD5. Zblizajgcy sie harmonogram
naboru jasno pokazuje, ze kandydaci, ktérzy chcg realnie konkurowac o miejsca w
instytucjach UE, nie moga juz pozwoli¢ sobie na przygotowania ad hoc. Tylko
systematyczna praca, prowadzona wedtug sprawdzonej struktury i pod opiekag
doswiadczonych trenerow oraz praktykéw systemu EPSO, pozwala w petni
wykorzystac czas pozostaty do egzaminéw. EPSO Masterclass powstat z myslg o
tych, ktérzy nie chca improwizowad, lecz budowac swoja pozycje
konkurencyjna w oparciu o wiedze, strukture i sprawdzone narzedzia.

Zarezerwuj miejsce w trzeciej edycji EPSO Masterclass i rozpocznij
przygotowania na poziomie, ktérego wymagaja instytucje Unii
Europejskiej. Liczba miejsc jest ograniczona.

Zawodowa kariera w strukturach UE to atrakcyjna i rozwojowa Sciezka
zaréwno dla 0s6b rozpoczynajgcych prace, jak i tych, ktérzy szukajg
nowych wyzwan zawodowych. Mimo ponad 21 lat cztonkostwa Polski w
UE, nadal jestesmy pahstwem niedoreprezentowanym w europejskiej
stuzbie cywilnej. Przyczyng nie zawsze jest trudnos¢ w zdaniu egzaminéw
EPSO czy brak wiedzy merytorycznej, ale czesto niedostateczna
znajomos¢ procedur rekrutacyjnych, brak informacji o dostepnych
sciezkach kariery oraz zapotrzebowaniu instytucji.

Program naszego szkolenia zostat tak skonstruowany, by uczestnicy - dzieki
wyktadom prowadzonym przez specjalistéw oraz praktykéw z instytucji unijnych -
zdobyli aktualng wiedze o funkcjonowaniu UE, mozliwych Sciezkach kariery i
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procesie naboru, a takze dostep do bazy ponad 850 testéw EPSO. Uczestnicy
otrzymajg konkretne wskazéwki metodologiczne dotyczgce przygotowania do
pierwszego etapu egzaminu (testy komputerowe) oraz cenne wskazéwki i
praktyczne porady, jak skutecznie zaprezentowac sie podczas rozmow
rekrutacyjnych z urzednikami unijnymi.

[]Co to jest EPSO?

EPSO (European Personnel Selection Office) czyli Europejski Urzad Doboru
Kadr to instytucja zajmujgca sie procesem rekrutacji personelu zatrudnianego w
instytucjach Unii Europejskiej.

Aby przystgpi¢ do egzaminu EPSO na stanowisko AD5 w instytucjach Unii
Europejskiej musisz:

» by¢ obywatelem jednego z pahstw cztonkowskich UE

* wymagane jest wyksztatcenie wyzsze (co najmniej licencjat lub réwnowazny
stopien) w dowolnej dziedzinie

* nie musisz mie¢ zadnego doswiadczenia zawodowego po ukonczeniu
studiéw wyzszych

» musisz biegle postugiwac sie co najmniej dwoma jezykami urzedowymi UE.
Jeden z nich to moze by¢ jezyk ojczysty, drugi musi by¢ jezykiem roboczym
instytucji UE, np. angielski, francuski, niemiecki

* nie ma specjalnych ograniczeh wiekowych, ale musisz spetnia¢ powyzsze
wymagania

Zdanie egzaminu EPSO umozliwia prace w unijnych instytucjach i agencjach (stuzbie
cywilnej w instytucjach UE). Na egzamin EPSO zapisujesz sie samodzielnie. Egzamin
EPSO jest bezptatny.
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[JCzym jest kurs EPSO Masterclass organizowany
przez Instytut Sobieskiego?

EPSO Masterclass to jedyny w Polsce kompleksowy kurs przygotowawczy,
ktory daje Ci wszystko, czego potrzebujesz, aby zdac testy i wyrdznic sie
podczas szukania pracy z listy laureatéw. Kurs zapewnia skuteczne
przygotowanie krok po kroku - od metodologii rozwigzywania testéw, zajecia
praktyczne po indywidualne wsparcie doswiadczonych praktykéw z unijnych
instytucji.

Naszymi trenerami sg doswiadczeni unijni urzednicy, dyplomaci, eksperci, a
takze decydenci polityczni. Wyktady bedg prowadzone przez specjalistéw
teoretycznych oraz praktykéw, ktorzy na co dzieh pracuja w instytucjach UE. Dzieki
tym wyktadom zyskasz wiedze na temat specyfiki dziatan unijnych polityk i ich
wptywu na codzienna prace instytucji oraz realia pracy w instytucjach UE z
perspektywy praktykow.

Integralng czescig programu kursu jest przygotowanie do testu z wiedzy o Unii
Europejskiej, ktérego wynik decyduje o miejscu na liscie laureatéw. Uczestnicy
zapoznaja sie z kluczowymi zagadnieniami dotyczgacymi kompetencji instytucji UE,
podstaw prawa UE, procesu decyzyjnego, a takze z wybranymi politykami unijnymi:
Europejski Zielony tad i polityka energetyczna, Wspdlna Polityka Rolna, Wspdlna
Polityka Zagraniczna i Bezpieczenstwa, polityka fiskalna i monetarna UE, budzet UE,
mechanizmy funkcjonowania jednolitego rynku europejskiego, polityka
transportowa oraz fundusze europejskie.

[IKurs EPSO Masterclass jest skierowany do:

* Absolwentow studiow | stopnia i studentow studiow Il stopnia, ktorzy
chca rozpoczgd kariere w instytucjach Unii Europejskiej oraz zdoby¢ cenne
doswiadczenie miedzynarodowe

» Absolwentow studiow | i Il stopnia oraz doktorantéw, pragngcych
poszerzy¢ swoje umiejetnosci i przygotowac sie do wymagajgcych egzamindéw
EPSO, otwierajgc drzwi do pracy w strukturach UE
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* Pracownikéow administracji rzadowej oraz samorzadowej, ktérzy chca
podnies¢ swoje kwalifikacje i rozwing¢ kariere zawodowg w europejskich
instytucjach

* Pracownikow sektora NGO, ktérzy szukajg nowych wyzwan zawodowych i
chcg poszerzy¢ swoje horyzonty na poziomie miedzynarodowym

* Pracownikow korporacji pracujacych z klientem zagranicznym, ktérzy
chcg zdoby¢ wiedze na temat funkcjonowania instytucji UE i rozwing¢ swoje
umiejetnosci w kontekscie pracy w miedzynarodowym Srodowisku

» Osdb szukajacych nowych sciezek kariery, ktére pragna podjg¢ wyzwanie i
zdoby¢ stanowisko w strukturach UE, realizujgc swoje zawodowe ambicje na
arenie miedzynarodowe;.

[ICo zyskasz biorac udziat w kursie?

» Zrozumiesz strukture i wymagania egzaminéw EPSO - dowiesz sie, jak
wygladajg poszczegdlne etapy rekrutacji, jakie rodzaje testdw musisz zdac i
czego oczekuje sie od kandydatéw.

» WezZzmiesz udziat w praktycznych warsztatach z urzednikami UE -
zyskasz bezcenne wskazéwki od oséb, ktére same przeszty przez rekrutacje i
od lat pracujg w instytucjach unijnych.

» Zyskasz dostep do ponad 850 przyktadowych testow EPSO - praktyka
czyni mistrza, dlatego w ramach kursu otrzymasz zestaw ¢wiczeh do
samodzielnego rozwigzywania. Dzieki temu oswoisz sie z formatem testéw i
zwiekszysz swojg skutecznosé.

» Otrzymasz pakiet materiatow szkoleniowych i liste rekomendowanych
lektur - to dodatkowe wsparcie, ktére pozwoli Ci jeszcze lepiej przygotowacd
sie do egzamindw.

» Bedziesz pracowac z doswiadczonymi trenerami - nasi eksperci pomogg
Ci, nie tylko w zrozumieniu metodologii egzaminacyjnej, ale takze w
przygotowaniu do dalszych etapdéw rekrutacji.

» Opanujesz skuteczne techniki rozwigzywania testéw - nasze zajecia to
nie tylko teoria, ale przede wszystkim praktyka. Poznasz konkretne strategie,
ktére pomogg Ci lepiej zarzadzac¢ czasem, analizowad pytania i unikac
najczestszych btedéw.
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* Odbedziesz konsultacje 1:1 z urzednikiem unijnym, ktéry oceni Twd;
written test oraz przeprowadzi z Tobg symulacje rozmowy rekrutacyjnej.

» Poznasz absolwentow 1 i Il edycji kursu i nawigzesz cenne relacje, ktére
mogg zaowocowac w przysztosci wspoétpracg zawodowg - by¢ moze spotkacie
sie kiedys jako wspodtpracownicy w instytucjach UE []

» Otrzymasz certyfikat ukonczenia kursu - potwierdzenie zdobytych
umiejetnosci i zaangazowania, ktére warto dodac do swojego CV.

[Terminy i organizacja

Rejestracja trwa do 10 lutego 2026 roku do godziny 23:59.

Zajecia beda odbywaty sie w weekendy w godzinach 9:30 - 17:00

Forma: online lub stacjonarnie (do wyboru)

Terminy zjazdéw: 14-15 lutego, 21-22 lutego, 7-8 marca, 14-15 marca, 28-29
marca, 18-19 kwietnia,

25-26 kwietnia 2026 roku

Koszt kursu: 3500 zt

W cenie:

» praktyczne przygotowanie do egzamindw EPSO (techniki rozwigzywania
testow)

» zajecia metodologiczne z dosSwiadczonymi trenerami

* interesujgce warsztaty z unijnymi urzednikami i ekspertami

* interaktywna forma prowadzenia zaje¢

» pakiet materiatéw szkoleniowych, w tym baza ponad 850 testéow

» mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z trenerami

» mozliwos¢ uczestnictwa online w kursie

* lista lektur pomagajacych sie przygotowac do egzaminu EPSO

» certyfikat ukohczenia kursu

Program szkolenia zostat opracowany we wspoétpracy z ekspertami na co

dzien zajmujacymi sie tematyka europejska - zaréwno w praktyce, jak i w
srodowisku akademickim w Polsce i za granica.
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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Kursie EPSO 27.01.2026 - edycja
3Pobierz

[INie zwlekaj, zapisz sie juz teraz i zwieksz swoje szanse na prace w
strukturach UE!

Zréb pierwszy krok z EPSO Masterclass i otwérz drzwi do kariery miedzynarodowej.
Liczba miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Kliknij, aby sie zarejestrowac!

Zapraszamy do zapoznania sie z opiniami absolwentéw pierwszej edycji
kursu EPSO Masterclass:
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* Xk &

Instytut Sobieskiego po raz kolejny pokazuje, ze
jest gwarantem solidnego
I merytorycznego przygotowania.

EPSO Masterclass to swietnie zaplanowany kurs
- duzo praktyki, realne zadania, doswiadczeni

prowadzacy i wsparcie ekspertow z unijnym
backgroundem.

Zdecydowanie warto! Pora na silng
i kompetentng reprezentacje Polakow
w instytucjach UE ===

- Piotr Derejczyk,
absolwent pierwszej edycji EPSO Masterclass

e
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Kurs byt intensywny i bardzo dobrze
zorganizowany, z duzym naciskiem
na praktyczne aspekty rekrutacji do instytucji UE.

Duzo daty mi éwiczenia z testow oraz
omowienia strategii rozwigzywania zadan.

Bardzo cenne okazaty sie réwniez informacje
dotyczgce codziennej pracy w instytucjach

- pozwolity lepiej wyobrazi¢ sobie, z czym wigze
sie taka Sciezka zawodowa.

- tukasz Pigtek,
absolwent pierwsze] edycji EPSO Masterclass

L o
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Polecam kurs EPSO Masterclass wszystkim,
ktorzy chcg sie przygotowac do egzaminu
EPSO.

Profesjonalizm wyktadowcow, potaczenie
teorii z praktyka oraz duza dawka wiedzy

o Unii Europejskiej czynig Instytut
Sobieskiego miejscem godnym polecenia.

- Daria Uchaluk,
absolwentka pierwszej edycji EPSO Masterclass

o
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Kurs jest bardzo intensywny, dostarcza duzg
dawke praktycznej wiedzy nie tylko o tym,
jak przygotowac sie do konkursu EPSO, ale tez
jak wyglada praca w instytucjach.

Osobiscie za bardzo ciekawe i praktyczne

uznatam zwtaszcza zajecia z testu pisemnego
- najtrudniejszej czesci egzaminu - ktére
obejmowaty rowniez indywidualne konsultacje
probnych testéw.

- Martyna Robakowska,
absolwentka pierwszej edycji EPSO Masterclass

e
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Jestem absolwentem pierwsze] edycji kursu, Zajecia prowadzong

Dyl wkilku blokach tematycznych tak by praybliy¢ stuchaczom
zadania egzaminu A5 generalist (zadania werbalng, abstrakcyine,
numeryczne, kompetencie cfrowe).

Prowadzi e czobowi polscy eksperci z obszaru prawa unijnego
fiskalnego, stosunkow miedzynarodowych ak rowniez polscy
urzednicy pracujacy w urzedach uninychy osoby ze Swiata
polityki, biznesu, akademii,

Wtrakcie zaje¢ dowiedziatem sig jak zafody¢ konto na EPSO oraz ak
2todyt aplikacje do konkursu, w tym la pracownikow czasowych,
taw, CAST., Kurs zorganizowany jest w taki sposc by suchacz mogt
samodzielnie w domu rozwiac obszary wymagalace dodatkowego
nakfadu pracy.

Polecam wszystkim zainteresowanym,

- LUKasz Kmiotek,
absolwent pierwsze) edyoji EPSO Masterclass

o —
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* Kk Kk

Kurs EPSO Masterclass w IS przeszedt moje oczekiwania!
Duzo sie nauczytam, ale réwniez moja motywacja do
starania sie o prace w strukturach UE jeszcze wzrosta.

Poznali$my metodologie rozwigzywania wszystkich
typow zadan EPSO i duzo ¢wiczyliSmy uczac sie od siebie
nawzajem. Bardzo ciekawe bylty rowniez spotkania

ze znanymi postaciami polskiego zycia publicznego
i urzednikami unijnymi oraz ich wykiady.

Gorgco polecam udziat w kursie EPSO Masterclass
kazdemu, kto rozwaza kariere w instytucjach UE.

- Ewa Dzielnicka
absolwentka drugiej edycji EPSO Masterclass

X X ¥
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* kX

Udziat w kursie pomoégt mi w petni zrozumiec formute

egzaminu EPSO. Dla mnie szczegdlnie pomocne byty praktyczne
céwiczenia oraz wskazoéowki dotyczace strategii rozwigzywania
testow.

Za bezcenne uwazam porady praktyczne, zarowno jesli chodzi
0 sam egzamin, jak i szukanie pracy w instytucjach i agencjach
Unii Europejskiej. Metodyka, szacowanie czasu, wyznaczanie
priorytetow w zadaniach - to elementy, ktore dos¢ trudno

osiggnac samodzielnie.

Poza solidnym przygotowaniem merytorycznym otrzymatam
duzg dawke pozytywnej energii i motywacji do nauki, zaréwno
ze strony prowadzacych jak i wspaniatej organizatorki Angeliki.
Goraco polecam go osobom planujacym podejscie

do egzaminu EPSO.

- Ola Perzyna
absolwentka drugiej edycji EPSO Masterclass
S o o
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Polecam ten kurs wszystkim, ktérzy myslg
o karierze w instytucjach UE.

Bardzo konkretne przygotowanie do testow
EPSO, duzo praktyki i cennych wskazdéwek
od 0s6b z doswiadczeniem pracy w Brukseli.

Kurs realnie porzgdkuje wiedze i zwieksza
szanse w rekrutacji. Jest to naprawde dobra
iInwestycja w przygotowanie do konkursu.

- Paulina Rypinska
absolwentka drugiej edycji EPSO Masterclass
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Kurs serdecznie polecam: rozmiar unijnej
administracji i stopien komplikacji procedur
wydajg sie bardzo przyttaczajgce, a to jest
swietny sposob, zeby wiedzied, jak sie
skutecznie do tego zadania zabrac i dopigc

swego, czyli zosta€ urzednikiem unijnym.

- Urszula Kuczynska
absolwentka drugiej edycji EPSO Masterclass

¥ ¥ X
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Kurs godny polecenia dla oséb wigzgcych
przysztosc z zatrudnieniem w administracji
Unii Europejskiej. Przedstawia mechanike
panujgcg w strukturach UE - oficjalng

I kuluarowa. Niezwykle zwraca uwage na

przygotowanie merytoryczne pod wzgledem
wymagan panujgcych na testach EPSO.

- Michat Jaszczak
absolwent drugiej edycji EPSO Masterclass

X ¥ X
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Z petnym przekonaniem polecam ten kurs wszystkim, ktérzy
rozwazajg kariere w instytucjach unijnych. Kurs bardzo dobrze
przygotowany - krok po kroku przeprowadza przez procedure
konkursowg, a doSwiadczona kadra jasno wskazuje, jak sie
przygotowac, jak te przygotowania zaplanowac i na co zwracac
uwage.

Kurs wyrézniajg nie tylko swietni prowadzacy, tlumaczacy zawitosci
testow werbalnych, numerycznych i abstrakcyjnych, ale takze
zaproszeni goscie - praktycy, profesorowie i eksperci realnie
zaangazowani w procesy decyzyjne i negocjacje na poziomie UE.

Dodatkowg wartoscig jest mozliwosc poznania oséb o podobnych
planach zawodowych i wymiany doswiadczen. Catosc pokazuje
ogrom pracy organizacyjnej Instytutu Sobieskiego, ktéry podijat
bardzo wartosciowg idee wspierania Polakéw zainteresowanych
praca w instytucjach unijnych. Do tej pory jest to jedyny tak
kompleksowy kurs na polskim rynku.

- Aleksandra Kaczmarczyk
absolwentka drugiej edycji EPSO Masterclass
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A podczas oczekiwania zachecamy do zapoznania sie z naszym e-bookiem ,,Jak
zdoby¢ prace w instytucjach Unii Europejskiej - praktyczny poradnik po
testach EPSO”, ktéry pomoze jeszcze lepiej przygotowac sie do kariery w
instytucjach i agencjach UE.

Jak zdoby¢ prace w instytucjach Unii Europejskiej - praktyczny poradnik
po testach EPSO
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Masz dodatkowe pytania?

Napisz na adres: sobieski@sobieski.org.pl lub zadzwonh pod numer: +48 786
932 220
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